'Z praktyki edukatora

LAS POLSK|

©SEL

19 21=202F Stowarzyszenie Edukatoréw Lesnych

Jak przekuc kleske w atrakcje turystyczng?

W 2017 r. sierpniowa nawatnica spowodowata najwiekszg katastrofe w histo-
rii Laséw Panstwowych. Huragan spustoszyt lasy w kilkudziesieciu nadlesnic-
twach, gtéwnie na Pomorzu i Kujawach. Skutki tego kataklizmu stanowia dzi$
swoistg atrakcja turystyczna. Jak moga ja ,,sprzedac” edukatorzy lesni?

Uszkodzonych zostalo ok. 80 tys. ha laséw.
Najwicksze szkody zanotowano na tere-
nie RDLP w Toruniu. Dzi§ prace zwijzane
z porzadkowaniem laséw s3 w wickszosci
nadlesnictw ukoficzone. Bylo to niezwykle
trudne wyzwanie logistyczne, jednak wie-
my, ze le$nicy stangli na wysokosci zadania.
Nawatnica, ktéra zmienita krajobraz Boréw
Tucholskich, stala si¢ tez swego rodzaju
atrakcja turystyczna i wyzwaniem dla tamtej-
szych edukatorow lesnych.

Zainteresowanie turystow kleska pojawito
si¢ juz na samym poczatku, zaraz po przej-
Sciu nawatnicy. Le$nicy oprocz szacowania
strat 1 planowania uprzatania laséw musieli
si¢ mierzy¢ z nagminnym lamaniem zaka-
zu wstepu do lasu przez ciekawskich ryzy-
kantéw. Ze wzgledéw bezpieczenistwa prace
zwigzane z uprzataniem polamanych drzew
nalezalo wykona¢ jak najszybciej. Turysci,
a takze mieszkaficy terenéw poklgskowych
cheieli poznaé rozmiar strat, a takze zrozu-
mieé, w jaki sposdb le$nicy planuja si¢ zmie-
rzy¢ z ogromem prac.

Nie sposdb tego zrozumied, jesli na wia-
sne oczy nie zobaczy si¢ ogromu tragedii.
Dlatego le$nicy z nadlesnictw objetych klg-
ska od poczatku byli otwarci na dialog ze

spoleczefistwem. W listopadzie 2018 r. na
terenie Nadlesnictwa Rytel, przy drodze kra-
jowej nr 22, w samym Srodku powierzchni
klgskowej usytuowano wiez¢ widokowa. To
doskonaly sposob, by ukazaé, jak wyglada
gospodarka le$na na terenie po nawatnicy,
przede wszystkim, w jaki sposéb przebie-
gaja prace zwijzane z uprzatni¢ciem i zago-
spodarowaniem powierzchni poklgskowe.
Z rytelskiej wiezy mozna zobaczy¢ ogrom
zniszczen dokonanych przez nawalnicg oraz
sukcesywnie obserwowa¢ przywracanie lasu.
U jej podndza usytuowano tablice eduka-
cyjne pokazujace m.in. rozmiar i charakter
szkéd w skali nadle$nictwa, a takze zasigg
klgski stulecia w calym kraju. Zwiedzajacy
dowiedzy si¢ réwniez, jakie sa dziatania le-
$nikéw 1 perspektywy przywrdcenia lasu na
zniszczonych terenach. Naprzeciwko wiezy,
po drugiej stronie drogi krajowej, pozosta-
wiono drzewostan nieuprzatnicty, z potama-
nymi drzewami. To swojego rodzaju zywy
pomnik, $wiadectwo kataklizmu. Na obsza-
rze ok. 1 ha mozliwe bedzie obserwowanie,
w jaki sposob przebiega naturalna regenera-
cja lasu po wystapieniu szkdd od wiatru.
Wiosna 2019 r. na terenie wszystkich nad-
lesnictw objetych klgska odbyly si¢ spotecz-
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ne akcje odnowienia lasu. Che¢é pomocy
lesnikom zglaszali nie tylko mieszkancy oko-
licznych miejscowosci, takze strazacy z OSP,
Kota Gospodyit Wiejskich, szkoly, stuzby
mundurowe, studenci, harcerze, cztonkowie
Ligi Ochrony Przyrody, a takze przedstawi-
ciele roznych grup spotecznych od lekarzy,
prawnikéw po prywatne firmy z Trjmiasta
i Torunia. Akgje, pod wspdlnymi hastami,
m.in. ,Przywréémy las po klgsce 100-lecia”
czy #SadziMy, byly doskonata okazja do po-
kazania spoleczefistwu rozmiaru klgski oraz
pracy, jaka nalezalo 1 wciaz trzeba wykonac.
Podobne akcje edukacyjne s3 bezcenne,
bo ich uczestnicy poprzez dzialanie i wspdl-
ng pracg poznaja zasady hodowli lasu i pro-
wadzenia zrownowazonej gospodarki lesnej.
W kwietniu ub. roku na terenie Nadlesnic-
twa Rytel pod hastem ,Odnawiamy las po
klgsce” wspdlnie z parg prezydencka ok.
1000 oséb pomagalo w przywréceniu lasu
na zniszczonych obszarach.

W czerweu ub. odbyta si¢ kolejna, IX juz,
edycja Rajdu Ekoturystycznego organizowa-
nego przez Zaborski Park Krajobrazowy we
wspOtpracy z nadle$nictwami: Przymuszewo,
Rytel, Osusznica i Lipusz. W tym roku rajd,
obejmujacy trasy piesze 1 rowerowe, odbyl
si¢ pod hastem ,Byt i bedzie las”. Trasa wio-
dla przez tereny poklgskowe, a przewodnicy
rajdu obja$niali dzialania le$nikow. Byta to
$wietna okazja do opowiedzenia o sposobach
odnowienia lasu, gatunkach i pochodzeniu
sadzonek drzew, wykorzystaniu naturalnego
odnowienia lasu, a takze przedstawienia za-
gadnieft zwizzanych z ochrong lasu i ochrong
Pprzeciwpozarows.

Turystyka i edukacja na terenach pokle-
skowych stanowia duze wyzwanie dla lesni-
kéw, mogy si¢ wydawaé bardzo trudne. Naj-
wazniejsze jest zapewnienie bezpieczefistwa
odwiedzajacym - to bylo 1 jest priorytetem,
jednak dwa lata do$wiadczenia toruiskich
lesnikow pokazaly, ze ludzie chea zobaczyé,
poznac 1 zrozumie nasza pracg, warto wiec
to wykorzystaé. Co wigcej, pragng si¢ 0so-
biScie zaangazowal w przywrécenie lasow
na terenach ogarnigtych klgska. To wielka
szansa na obja$nienie zlozono$ci gospodarki
lesnej i zaznajomienie spoleczefistwa z pra-
cq lesnika.

Katarzyna Klimek,
Agnieszka Cysewska
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Kongres edukatorow lesnych na totwie —
kilka szybkich notatek

W 2019 r. Europejski Kongres Edukatoréow Lesnych odbyt sie w Rydze, stolicy
totwy. Nietypowo, bo zamiast w paZdzierniku to w lipcu. Zmiane terminu
podyktowat pomyst organizatoréw, by kongres byt spotkaniem nauczycieli
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i edukatorow lesnych.

Hastem bylo stowo ,razem” (together), a celem
wypracowanie wspdlnych zasad 1 pomystéw
na zajecia zwigzane z edukacja le$na. O tym
jednak napisz¢ nastgpnym razem, a w tym od-
cinku na$wietlg fotewska edukacjg lesna.
Yotwa to taka trochg¢ Polska - przynaj-
mni¢j na talerzu. Z narodowych dan: bo-
twinka, Sledz z ziemniakami, ciemny chleb.
Z pamigtek: bursztyn, Iniane Scierki. Lasy
podobne, ale maja ich zdecydowanic wig-
cej — 52%, z czego polowa to lasy panstwowe,
a wige znaczenie sektora leSnego w gospodar-
ce wigksze. Oczywiscie kraj jest duzo mniej-
szy, a cala populagja to tylko ok. 2 mln - tylu
mieszkaficow ma Warszawa. Do tego polowa
Lotyszy mieszka w Rydze 1 jej okolicach.
Edukacja lesna na Lotwie jest miodsza od tej
w Polsce 1 jakby... lepiej przemyslana. Skupia
si¢ na podstawowej wiedzy lesnej polaczone;
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z tym, jak korzysta¢ z lasu, z biockonomig oraz
wplywem lasu na zdrowie ludzi. Co ciekawe, sa
tam osobne programy dla przedszkoli (o $mie-
ciach w lesie z prze$miesznym Pigmenem, czyli
Panem Swinka), klas VI szk6t podstawowych,
szkot Srednich (caly podrecznik o bioekono-
mii), osob doroslych. To osobne programy —
oferty, ktére moga by¢ realizowane wspdlnie
ze szkotami. Le$nicy fundujy tez stypendia.
Edukatorzy lesni biorg udzial w pisaniu nowej
podstawy programowej dla wszystkich typow
szkot. Rocznie programami edukacyjnymi jest
objetych 20 tys. dzieci, czyli ok. 1% populagji
— podobnie jak w Polsce, a jednak odniostam
wrazenie, ze tam jest to lepiej utozone 1 daje
chyba lepsze rezultaty.

Tomass Kotovics, prezentujacy uczestni-
kom kongresu totewski model edukacji lesnej,
podkreslil, ze edukatorzy odwiedzili wiele
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Na totwie lesnicy podjeli odwaing i kontrowersyjng decyzje o zaprzestaniu sadzenia
lasu przy pomocy dzieci oraz dorostych. Czy w Polsce wcigz potrzebujemy takiej metody
edukacji lesnej oraz lokalnego wydarzenia kulturalno-towarzyskiego?

europejskich krajow — chcieli wziaé z ich do-
$wiadczei to, co najlepsze 1 wprowadzi¢ na
Lotwie. Mam wrazenie, ze idzie im napraw-
de niezle.

I najbardziej niezwykta rzecz: w ramach
Migdzynarodowego Dnia Lasu nie sadzi si¢
drzew ani z dzie¢mi, ani z doroslymi. Kilka
lat temu zaprzestano akcji sadzenia lasu. Dla-
czego? Otdz w mediach ukazal si¢ artykut
pt. ,Dzieci pomagaja leSnikom w sadzeniu
lasu”. To dalo do myslenia edukatorom: czy
my potrzebujemy pomocy? Czy takie posta-
wienie sprawy wplywa pozytywnie na wi-
zerunek firmy? Nie! Od tamtego momentu
Migdzynarodowy Dzieni Lasu dzieci ze szkot
podstawowych spedzaja na grach terenowych,
a cdukacja le$na dzicki temu realizuje cel
z nizszych stopni dojrzatosci pedagogiczne;
(cieszenie si¢ przebywaniem w naturze). Py-
tatam Tomassa, czy tatwo bylo zaprzesta¢ ak-
cji sadzenia i czy tkwily one podobnie mocno
w kulturze 1 zyciu lokalnych spolecznosci
jak w Polsce. Odpowiedzial, ze podobnie jak
u nas sadzenie lasu stanowilo lokalne wy-
darzenie kulturalno-towarzyskie. Tak, lu-
dzie si¢ dziwili, ze tego zaprzestano, ale on
1 jego zespol uwazaja, ze to bardzo dobra
decyzja.

Dla mnie za$ to material do przemysle:
czy rzeczywiscie akcje sadzenia, niejako relikt
poprzedniej epoki, pomagaja w odnawianiu
lasu? Czy udatno$¢ jest zadowalajaca? Czy
koszty sa podobne jak przy zatrudnieniu zula?
Czy lesnicy rzeczywiscie potrzebuja pomocy,
bo sami nie potrafia wywiazaé si¢ z zadan za-
wodowych (za ktére otrzymuja wynagrodze-
nie)? Czy wg mieszkanicow miast (a o nich
powinno obecnie przede wszystkim chodzic)
nie wyglada to na ulomno$¢ firmy? Czy cho-
dzi tylko o spotkanie towarzyskie pracowni-
kéw nadlesnictwa z samorzadowcami? Czy
celow lobbingu lokalnego nie mozna osiagnaé
innymi metodami? Czy odmiennymi, no-
woczesniejszymi sposobami nie osiagniemy
w skuteczniejszy sposdb celow edukacji lesnej?

Na czg$¢ tych pytan i ja, i Wy, Drodzy
Czytelnicy, znamy odpowiedz, na inne - nie.
W najblizszych miesiacach bedg ich szukaé —
zobaczymy, jakie otrzymam wyniki. (©)

Anna Wierzbicka
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Obrazony edukator

Coraz czesciej wsrdd osob zajmujacych sie dziataniami edukacyjnymi spoty-
kam sie z postawa tzw. obrazonego edukatora. Nasz zal kierujemy gtéwnie do
niewdziecznych odbiorcow, ktdrzy idg pod prad i nie dajg sie wyedukowac.

Obrazamy sig, ze nasze §wietne pomysly nie
chwytaja 1 nie przynosza zamierzonych efek-
tow. Uraza nas brak zainteresowania, wiedzy
i ducha lasu w szeroko rozumianym spole-
czenstwie.

Uczucia te moglyby si¢ staé motorem
pewnych refleksji, zamiast tego jednak gene-
ruja rézne dogmaty. A moze — zanim stwier-
dzimy, ze problem lezy po stronie odbiorcy,
1 zaczniemy wydawaé autorytarne opinie,
co jest najlepszym sposobem edukacji doro-
stych, a co zapewni nam murowany sukces
wiérdd przedszkolakéw — warto przejrzec sig
w lustrze, poszperaé w zasobach biblioteczki
nadlesnictwa, a nawet wybraé si¢ do ksiggarni
lub posurfowaé w sieci i poszukaé podstawo-
wych informacji z zakresu podstaw edukagji,
pedagogiki, komunikagcji czy organizowania
pracy w zespole?

Edukator, ktory nie lubi ludzi i nie jest ich
ciekaw, nie odnajdzie satysfakcji zawodowej.
Zanim si¢ oburzymy, ze kto§ nie odréznia
swierka od sosny albo nie wie, czym odzywia
si¢ sarna, zastandwmy si¢, czy zapytani przez
chemika o réznice pomigdzy kwasami a za-
sadami odpowiedzielibysmy jednym tchem,
czy znamy trzecig zasadg¢ termodynamiki
1 wiemy, skad bierze si¢ gluten?

Ale spokojnie! Wszyscy jesteSmy obciaze-
ni pewnym blgdem poznawczym. Dlatego
trudno sobie przypomnieé, jak to jest nie
mie¢ podstaw wiedzy o czyms, co znamy
od podszewki. To zjawisko jest nazywane
przeklenstwem wiedzy. Steven Pinker, ame-
rykaniski psycholog 1 lingwista z Uniwersy-
tetu Harvarda, stwierdza, ze przezwycigzenie
przeklenstwa wiedzy jest najwazniejszym
wyzwaniem, z ktorym powinien si¢ uporaé
kazdy pisarz, ale réwniez méwca czy edu-
kator. Klarowane wyrazanie mysli stanowi
wyzwanie chociazby dlatego, ze mowa jest
linearna, podczas gdy sposdb naszego pozna-
wania §wiata 1 zapami¢tywanie sa wieloaspek-
towe 1 maja raczej charakter blokowy. Dlatego
bycie zrozumianym i stuchanym wymaga od
nas wysitku, pracy i dobrego przygotowania.
To czas, ktéry edukator powinien poswig-
ci¢ na dobdr tresci, opracowanie konspektu,

znalezienie najlepszego sposobu na wyja-
$nienie niezbednych pojeé, przykladéw ilu-
strujacych przedstawiane idee.

Bo to wlasnie one s3 czyms, co zjedna
nam ludzi, i to bez wzgledu na wiek. Zanim
popadniemy w zawodowa frustracjg, warto
sobie odpowiedzie¢, jakim le$nikiem chce
by¢, co jest dla mnie wazne? A potem dobraé
odpowiednie narzedzia, by tym wszystkim
zarazi¢ otoczenie.

Co moze by¢ pomocne w tych dziataniach?
Po pierwsze, zanim zaczniemy dziataé, warto
uwaznie obserwowac potencjalnych odbior-
cow. Jako przyrodnicy wiemy, ile wiedzy
moze dostarczy¢ wnikliwe badanie. Patrzed,
ale réwniez stucha¢ innych. Dowiemy si¢

wtedy, co ich interesuje, co ogranicza, jakie
obrazy najlepiej do nich trafiaja i pobudzaja
wyobrazni¢. Podczas codziennych dziatan
nie pracujemy ze spoleczefistwem czy lokal-
n3 ludnoscia tylko z ludZmi i ich emocjami.
Zrozumienie jest procesem, ktory Sci-
§le zalezy od sposobu przedstawienia tresci.
Wszystko powinno byc tak proste, jak to

moZliwe, ale nie prostsze. Te stowa przypi-
suje si¢ Albertowi Einsteinowi. Doskonale
pasuja do zagadniefi lesnych, ktore s3 do$é
zlozone 1 odwolujy si¢ do wiedzy z zakre-
su wielu dziedzin. Dlatego najpierw sobie
poukiadajmy w glowie, wyznaczmy cele.
Z pewnoscia nie uda si¢ przedstawié szczyt-
nej idei, jesli nie nauczymy si¢ odpowiednio
ttumaczyé pojeé (dostarczyé odpowiednicj
dawki wiedzy do zrozumienia problemu),
np. tego, jak lesnicy zachowuja las dla przy-
sztych pokolen, dlaczego cigte drzewka
Swierkowe sa lepszym wyborem Swigtecz-
nym niz jodetka z komercyjnej uprawy. War-
to przedstawi¢ nowa koncepcje lub pojecie,
kre$lac ich ksztatt tak, by odbiorca samo-
dzielnie mog} je zrozumieé. Takie podejscie
oszczgdza czas 1 daje odbiorcy satysfakgje.
Uwazam, ze odnajdzie je réwniez nawet
najbardziej obrazony edukator, bo odkrywa-
nie nowych drog daje duzo radosci i energii.
Pokonujac przekleistwo wiedzy 1 wychodzac

poza schemat le$nej pogadanki, mozna wyru-
szy¢ po naprawdg¢ niezapomniang przygodg
poznawczy. Pamictajmy, ze ludzie, ktdrych
edukujemy, s3 czgsto ekspertami w kompletnie
nieznanych nam dziedzinach. Warto podaro-
wac im odrobing czasu, usmiechu i uwagi. ©)

Justyna Hafadaj
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Edukacja lesna w czasac

h zarazy
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Bezprecedensowa sytuacja, z ktérg mierzy sie swiat w ostatnich tygodniach, wywrdcita wszystkie aspekty naszego
zycia, prywatnego i zawodowego. Obostrzenia dotyczace ograniczenia bezposrednich kontaktéw chyba najmocniej
dotykajq dzi$, moze nie kluczowa z punktu widzenia gospodarki lesnej, ale jednak wazng z uwagi na spoteczng misje
Lasow Panstwowych, edukacje przyrodniczo-lesna.

U progu wiosny, pierwszego szczytu pracy
edukatoréw leSnych, ze zrozumialych wzgle-
déw, edukacja lesna w klasycznym wydaniu
catkowicie dzi§ zamarta. Rzecz niespotykana
odkad le$nicy na serio wzigli si¢ za to niefor-
malne wsparcie systemu edukacji w Polsce.
Osrodki edukagji le$nej stoja puste, infrastruk-
tura plencrowa stuzy dzi§ jedynie spaceruja-
cym — cho¢ 1 to od pewnego czasu, z racji za-
kazu wstgpu do lasu, w minimalnym stopniu.
Ile ta sytuacja potrwa? Dzi§ najpewniej nikt
nie podejmic si¢ prognozy, mozna jedynie
domniemywaé, ze do wakacji nie ma mowy
o0 powrocie ,,wzglednej normalnosci”, tym bar-
dziej ze system edukacji w kraju rowniez zo-
stal dzi§ wywrécony do gory nogami.

W znakomitej wigkszo$ci jednostek LP
edukatorami s3 pracownicy dzielacy obowia-
zki edukacyjne z pracy w terenie czy w dzia-
le technicznym. Maja oni teraz szansg za-
ja¢ si¢ innymi zagadnieniami wynikajacymi
z zakresu obowigzkéw. Wielu edukatoréw
zyskato dodatkowy czas na drobne naprawy
1 konserwacj¢ infrastruktury, wszelkie prace
porzadkowe. W nicktdrych o$rodkach eduka-

cji trwaja rowniez prace zwiazane z pielggnacja
1 uzupelnianiem kolekgji roslin oraz porzad-
kowaniem terenu. Aczkolwick inwestycje
i plany rozbudowy infrastruktury stuzacej
edukacji stangly obecnie pod duzym znakiem
zapytania. Edukatorzy nie zaprzestaja tez przy-
gotowania projektdw, wnioskéw do funduszy
ochrony $rodowiska. Jest tez wreszcie czas na
le$ng buchalteri¢, uporzadkowanie dokumen-
tacji 1 jej archiwizacjg, uzupelnienie zbiorow
fotografii. Edukatorzy lesni to bardzo czgsto
osoby tworzace treSci i przygotowujace ma-
terialy do réznych wydawnictw, serwisow
1 czasopism. Wielu z nich pracuje nad nowymi
scenariuszami zaj¢é.

Prozaicznie jednak okres pandemii jest
czasem, w ktorym swojg prace na szerszym
polu, réwniez posrdd wspdlpracownikdw,
edukatorzy pokazuja dzi§ w internecie. Czg-
sto traktowani z przymruzeniem oka, sa dzi§
w spoleczefistwie bardzo waznymi ambasa-
dorami Laséw Pafistwowych. W §lad za calym
systemem edukacji edukatorzy przeniesli sig
do mediow elektronicznych. Dopiero teraz
w pelnej krasie kazdy moze zobaczy¢, jak

niesamowicie s3 oni kreatywni, pelni pasji
1 zaangazowania. Jak potrafia by¢ elastyczni
1 dobrze przygotowani do realizacji swoich
zadaf. Nadzwyczajna sytuacja sprawita, ze le-
$nicy weszli w przestrzefi wirtualng z ogrom-
ny baza materialéw, scenariuszy 1 pomocy
wypracowanych przez lata!

W ostatnich tygodniach lesne profile w me-
diach spolecznosciowych postuzyly wielu edu-
katorom do wyjScia na zewnatrz i pojawienia
si¢ szerzej w zupelnie nowych kanatach komu-
nikagji ze spoleczefistwem. Nie tylko nagry-
waja podcasty, wirtualne spacery, ale tworza tez
tzw. live'y z lasu, prezentujg i ,,przynoszy” las
do doméw uziemionych, wraz z dzieémi, Po-
lakow. Zachecaja do kreatywnych zajeé 1 ak-
tywnosci. Nicktorzy angazujy si¢ w e-learning.
Czy sprobowaliscie juz tych metod pracy?

Jak wigkszos¢, lesni edukatorzy zdaja dzi§
powazny egzamin 1 akurat oni wychodza
z niego zwycigsko. Whzyscy, jak jeden maz,
powtarzaja jednak, ze woleliby to robi¢ w na-
turalnym $rodowisku — w lesie. . ®

Pawet Kosin
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Las w domowym zaciszu

Czas pandemii okazat sie sprawdzianem z pokory nie tylko dla oséb doro-
stych, ale i dzieci. Wiele rodzin staneto przed wyzwaniem pozostania w domu.
W ramach nowej rzeczywistosci rodzice rozpoczeli prace zdalng, a uczniowie
zaczeli realizowac podstawe programowa w domowym zaciszu. Z zatozonymi

rekami nie czekali tez edukatorzy lesni.

Poczatkowo odizolowanie byto odbierane jako
pewnego rodzaju frajda. Z czasem pojawilo si¢
znuzenie 1 tgsknota za Swiatem zewngtrznym.
Jak zabra¢ naturg do domu? Jak wykorzysta¢ do-
mowe przedmioty do nauki przyrody? Dzisiej-
szy odcinek bedzie o le$nikach z Poznania, kt-
rzy przeniesli las do (nie tylko swoich) domow.

W czasie narodowej kwarantanny zam-
knigto m.in. miejsca kultury, edukacji, a tak-
ze oSrodki edukacyjne Laséw Pafstwowych.
I choé za oknem wiosna w petnym rozkwicie,
to w lesnych oSrodkach nastata niecodzien-
na cisza. Z inicjatywa zdalnej edukacji lesne;
wyszli pracownicy Wydziatu Edukagji i Pro-
mogcji RDLP w Poznaniu. Pierwszym kro-
kiem do wirtualnego nauczania bylo stworze-
nie lesnego zrodta wiedzy 1 inspiracji w postaci
skafla”: zabierz las do domu. W ramach tego
dzialania nagraliSmy le$ne warsztaty oraz
opracowali$my karty pracy.

Identyfikacja graficzna akcji #zostanwdomu

Po pierwsze dobra zabawa. W mysl tej
zasady stworzono krétkie filmy pokazujace,
jak w prosty sposob mozna stworzy¢ ozdo-
by, a takze przedmioty codziennego uzytku
inspirowane lasem. W nagrywanie filmikow
whaczylo si¢ wielu le$nikéw 1 ich dzieci. To
dzigki tym ostatnim w miniprodukcjach
krélowaly naturalno$¢ i u$miech. Nagra-
nia zawieraja w sobie wiele tresci edukacyj-
nych. Dzigki 3—4-minutowym materialom
filmowym mozna si¢ dowiedzieé, jak wy-
produkowaé lesne mydlo albo przygoto-
waé warzywne sowy. Lesne inspiracje Gosi
1 Tosi zagocily w programie ,Wesola na-
uka” emitowanym przez TVP 2. Kilka dni
przed $wigtami wielkanocnymi zorganizo-
wano warsztaty wielkanocne on-line, kto-
rych celem bylo przygotowanie naturalnych
ozddb $wiatecznych z wykorzystaniem
materialéw dostgpnych w kazdym domu.

Fot. Karolina Kapatka

#20stanwdomu

Mialy one za zadanie pobudzi¢ kreatyw-
no$¢ u dzieci oraz umili¢ czas oczekiwania
na $wigta. Wszystkie filmy z akcji ,Zostaf
w domu” mozna obejrze¢ na profilu face-
bookowym oraz stronie internetowej RDLP
w Poznaniu.

Kreatywno$¢. Najlepszym sposobem za-
pamigtywania informagji jest nauka poprzez
wykonywanie ¢wiczefi angazujacych kon-
centracj¢ 1 spostrzegawczos¢. Z pomoca
edukatoréw z nadle$nictw przygotowano
lesne karty pracy, zawierajace pomysly na
kreatywne zabawy zaréwno dla dzieci, jak
i dorostych. Wsrdd zadan, tematycznie obej-
mujacych wiosng w lesie, mozna znalezé
lesne DIY (z ang. do it yourself), czyli do-
mowe majsterkowanie, a takze tamigtowki:
krzyzowki, rebusy i wykreslanki. Dorodli,
na podstawie przygotowanych przepiséw
kulinarnych, moga probowaé sit w kuch-
ni. Wszystkie karty opracowano w opar-
ciu o specjalnie stworzony wzér graficzny
#zostaftwdomu.

Jakie korzysci czerpia bioracy udzial
w akgji? Edukatorzy le$ni maja szansg pracy
w catkiem odmiennych warunkach. Opra-
cowanie kart pracy w sytuacji, gdy wycho-
dzenie z domu jest ograniczone, wymaga
wielkiej kreatywnoSci 1 ogromnej wiedzy.
Warto pamigtaé, ze podejmowanie nieco-
dziennych inicjatyw poszerza horyzonty edu-
katora i uczy dzialania w sytuacjach kryzy-
sowych. Dzieci za$, ktdre probuja rozwia-
zaé le$ne zagadki, otrzymuja porcje wiedzy
w zupelnie innej formie niz dotychezas.
Podczas wykonywania prac plastycznych
maja mnoéstwo swobody w tworzeniu wia-
snych arcydziel i, co najwazniejsze, ich praca
nie podlega zadnej ocenie. Lesne DIY do-
starcza frajdy zaréwno dzieciom, miodziezy,
jak 1 osobom dorostym.

Niezwykle wazng sprawa w pracy kazde-
go edukatora le$nego jest solidna wiedza.
Wykorzystujmy czas kwarantanny 1 szkolmy
sic. Czytajmy, doskonalmy swoj warsztat,
tak aby prowadzone przez nas akcje zawsze
skutkowaty polepszeniem wizerunku lesnika
w spoleczefistwie.

Opisane inicjatywy byly mozliwe dzigki
zaangazowaniu: Malgorzaty Krokowskiej-
-Paluszak, Joanny Cichonskiej, Tomasza
Mackowiaka oraz Karoliny Kapalki — autorki
artykutu. (©)

Karolina Kapatka
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Szyszka w roli gtownej

Szyszka to kwiatostan zenski, ktory po zaptodnieniu przeksztatca sie w struk-
ture sktadajaca sie z osi i gesto osadzonych na niej sztywnych tusek nasiennych
z nasionami lub owockami. Nie wiem, jak Wy, ale ja uwielbiam je wykorzysty-

wac podczas pracy z dziecmi.

Z checia uzywam ich do rozpoznawania pod-
stawowych gatunkéw drzew iglastych, przed
$§wietami mozna z nich zrobi¢ cudowne cho-
inkowe ozdoby; $wietnie sprawdza si¢ tzw.
szyszkotapka jako tania pamigtka z zajeé, kté-
ra ¢wiczy koordynacj¢ wzrokowo-ruchows —
mozna by tak wymieniac bez korica.

Wiele dzieci w okresie szkolno-przed-
szkolnym wykazuje duze braki we wszel-
kiego rodzaju aktywno$ciach ruchowych,
tym bardziej ze czasy, w jakich zyjemy, nie
sprzyjaja przebywaniu na dworze, wspinaniu
si¢ po drzewach, ganianiu przez pét dnia po
takach, lasach i polach. Na dodatek sytuacja
zwigzana z pandemiy spowodowata, ze dzie-
ciaki czgsto cale dnie spedzaja w czterech
Scianach. Jaka jest moja propozycja? Spacer
po lesie 1 wielka szyszkowa przygoda!l Na
razie w towarzystwie rodzica, za chwilg -
mam nadziej¢ — podczas fantastycznych zajgé
z edukatorami leSnymi.

A dlaczego szyszka? Po pierwsze, ,sosno-
wych lasow ci u nas dostatek”, a co za tym
idzie, szyszek znajdziecie bez liku. Co z nimi
zrobié? Jak je wykorzystaé? Nie potrzeba
zadnych specjalistycznych przyrzadow, go-
towych boisk czy placéw zabaw. Dzieciaki
czgsto przyjezdzaja do lasu, zeby po prostu
pobiega¢, pobrudzié si¢, powachaé, poskakaé,
dotkna¢ 1 poczud, ze nic nie musza i nigdzie
si¢ nie spiesza. Mozesz zaplanowaé cale zajg-
cia ruchowe, ich cz¢§¢ lub tylko formg prze-
rywnika. Czasem przerwa ruchowa sprawia,
ze dzieciaki fatwiej skupiaja uwagg. Nie ma
na to jednak prostego przepisu — wystarczy,
ze trafisz na klas¢ pitkarsky i caly twdj plan
zajed runie.

1. Szyszke kfadziemy na glowie 1 masze-
rujemy przed siebie — najlepiej wykonaj
przynajmniej 20 krokow. Pamictaj, by nie
patrze¢ pod nogi tylko przed siebie. Cza-
sem w utrzymaniu rownowagi pomoga
uniesione na boki ramiona. Gdy to éwi-
czenie bedzie ci juz wychodzilo bez pro-
blemu, sprébuj wykonaé to samo, idac na
palcach.

2. Marsz z wysokim unoszeniem kolan. Pa-
migtaj o wyprostowanych plecach, a szysz-

k¢ podawaj z reki lewej do prawej — pod
uniesionym kolanem.

3. Zatrzymaj sig co trzy kroki, podrzué szysz-
k¢ wysoko w gorg, klasnij jak najwigcej razy
ci si¢ uda, chwy¢ spadajaca.

4. Pol6z szyszke na otwartej dtoni i wyprostuj
rami¢ w przdd, maszeryj slalomem przed
siebie tak, by szyszka nie spadta. Jesli chod
wychodzi ci bez problemu, przejdz do ko-
lejnego ¢wiczenia.

5. Szyszka w tej samej pozycji, ale sprobuyj
wykona¢ podskoki z nogi na nogg. Moze
uda ci si¢ uchroni¢ szyszke przed upad-
kiem?

6. Wejdz w $rodek sosnowego lasu. Nazbie-
raj ok. 20 szyszek. Obracaj si¢ wokol wia-
snej osi 1 rzucaj nimi tak, by nie uderzaé
w pnie drzew rosnacych wokét ciebie.
Niech kazda szyszka poleci w przestrzen
mi¢dzy drzewami.

7. Kolejne zadanie jest nieco trudniejsze.
Tym razem postaraj si¢ trafi¢ w pnie oko-
licznych drzew. Odwracaj si¢ najpierw
w prawo wokét whasnej osi, pdzniej spré-
buj wykonaé to samo zadanie, krgcac sig
w przeciwng strong. W ktorg jest fatwiej?

8. Stait w rozkroku — pochyl si¢ w przod.
Szyszke przektadaj z lewej do prawej reki
migdzy kolanami — prowadz ja tak, by kre-
§li¢ 6semke, raz z przodu nogi, raz z tytu.

9. Wro¢ na le$ng drozke 1 wykonaj krazenia
ramion na przemian w przdd, trzymajac
w dloniach po jednej szyszce. Postaraj si¢
zrobi¢ to ¢wiczenie w marszu.

10. Teraz poéwicz, wykonujac naprzemien-
ne krazenia w tyl, trzymajac w dioniach
szyszki.

11. U6z 20 szyszek w odstgpach jednome-
trowych (dopasuj odleglosci do wieku
dziecka, dla miodszych moga by¢ mniej-
sze). Wykonaj przeskoki obunéz, prze-
skakujac ,jak zaba” kolejne szyszki.

12. Nastgpne zadanie bedzie nieco trud-
niejsze. Postaraj si¢ przeskoczy¢ pierw-
sz3 szyszke na lewej nodze, nad kolejng
zmiefl ja na prawa, przeskocz nastgpna
na prawej i tak kolejna. Bedziesz skakat
podobnie jak trojskoczek — pamigtaj: pra-

wa noga, prawa noga, lewa noga, lewa
noga... 1 tak na zmiang.

13. A teraz co$, co uwiclbia kazdy, nawet do-
rosly. Szyszka przed soba w rece, bierzesz
zamach nogy 1 kopiesz ja... przed siebie.
Kto dalej, kto mocniej, kto celniej? Zdzi-
wisz sig, ze nie tylko chtopaki beda mieé
z tego frajde.

14. Podskoki wokd! wlasnej osi na jednej
nodze. Druga, uniesiona przed soba, a na
grzbictowej czgSci stopy ulozona szyszka.
Sprébuj wykonaé ¢wiczenia w taki spo-
sOb, by szyszka nie spadia.

Bezpieczefistwo jest najwazniejsze. Przy-
pominam, zeby wszelkie rzuty i kopnigcia
byly skicrowane w strong, gdzie nikomu nic
nie zagraza. I jeszcze jedna istotna sprawa:
kazde éwiczenie staraj si¢ wykona¢ na obie
strony ciala. To bardzo wazne, by zawsze
¢éwiczy¢ zarbwno prawa, jak i lewa noga. Po-
wodzenia i przyjemnej zabawy! (©)

Joanna Oleszyriska-Nizniowska




@ SEL funhy
Stowarzyszenie Edukatordw Lesnych "LAS Pokﬁﬁl Z praktyki EdUkatOTa‘

Nauka przez doswiadczenie

Kazdy edukator lesny postuguje sie doswiadczaniem lasu, zachecajac uczestni-
kow zajec do blizszego kontaktu z lesSng przestrzenia. Taka praktyka jest bardzo
istotna w przyswajaniu wiedzy. Wiemy o tym instynktownie. Tymczasem eduka-
cja wiasnie przez doswiadczenie to kluczowy element wspotczesnej dydaktyki.

Zapewnia to efektywne nauczanie, a przy
tym sprawdza si¢ w roznych Srodowiskach
1 grupach wickowych. Stosowane jest zarow-
no przez nauczycieli szkolnych, animatoréw,
nauczycieli zawodu czy treneréw biznesu.
Doswiadczenie wpisuje si¢ w pracg edukato-
réw lesnych, lecz nie zawsze potrafimy od-
powiednio wykorzystaé ten atut. Cykl Kolba
to prosta metoda, kt6ra warto poznaé. Jest to
model procesu uczenia przez doSwiadczenie.
Opracowat go ponad 30 lat temu amerykan-
ski pedagog, profesor Uniwersytetu Harvar-
da David A. Kolb. Pozostajac pod silnym
wplywem behawiorystycznej szkoly psycho-
logii, opisal on prosta, czteroetapows Sciez-
ke zdobywania wiedzy 1 umiejgtno$ci oparta
na czerpaniu z do$wiadczenia oraz mozli-
wosci intelektualnych os6b uczacych sig.
Obecnie metoda ta przezywa swoj renesans
jako niezawodne narze¢dzie trenerskie i fun-
dament szkolen rozwijajacych kompetencje
pracownikow.

Cykl Kolba skfada si¢ z czterech etapow:

Doswiadczenie, podczas ktorego wiedzg
zdobywa si¢ poprzez praktyke. Na tym eta-
pie mozna si¢ odwota¢ réwniez do wia-
snego doswiadczenia uczestnikow.

Refleksja, czyli analiza tego, co sig
stalo, 1 poddanie krytycznemu osadowi.

Generalizacja, czyli wyciagnigcie
wnioskéw, ogélnych praw i zaleznosci. ka-
czenie ich w calosé.

Przelozenie, czwarta cz¢$¢ cyklu, to ina-
czej praktyka, a wige np. samodzielne wyko-
nanie do$wiadczenia lub zmiana zachowania
na skutek nabytej wiedzy. Ta faza zapewnia
weryfikacje dotychczasowego poznania oraz
podjecie samodzielnego dziatania.

Metoda ta ma charakter cyrkulacyjny, co
daje nam szerokie mozliwosci jej stosowa-
nia. Mozemy ja wykorzysta¢ do doskonale-
nia umiejgtnosci, np. podczas catodziennych
warsztatow z grupa lub cyklicznie spotykajac
si¢ np. z ta samg klasa z pobliskiej szkoly.
W ten sposdb réwniez rozszerzamy wiedzg
1 umiejetno$ci ze zlozonej tematyki, od-
wolujac si¢ do tych nabytych juz wczesniej
1 rozbudowujac zakres merytoryczny zagad-

nienia. Kolejna zaleta kolowego uktadu po-
szczegblnych faz jest mozliwo$¢ rozpoczgcia
cyklu od dowolnej fazy i dostosowanie sce-
nariusza do potrzeb grupy lub panujacych
warunkéw — np. rozpoczynajac od fazy re-
fleksyjnej, podczas dyskusji mozna przed-
stawi¢ trochg teorii, a zakonczy¢ spotkanie
do$wiadczeniem  wypracowanym  przez
grupe. Takie rozwigzanie moze si¢ spraw-
dzié, kiedy pogoda zrobi nam psikusa i pla-
nowane aktywnosci czy do$wiadczanie lasu
w terenie okaze sie niemozliwe. Czasem mu-
simy wspdtpracowal z grupa, ktdra posiada
juz duza wiedzg¢ na podejmowany temat, lub
czujemy, ze uczestnicy zaje¢ podchodza do
nas z rezerws, i trudno nam bedzie od razu
zaangazowac ich do aktywnego uczestnictwa

konkretne
Jotwiad o
z/.’
.l.-'
rl..-" "-\._ ."*-\-.____
teorie, wrloski
Ryc. mat. SEL

w fazie doSwiadczania. W takiej sytuacji roz-
poczecie zaje¢ od innego etapu moze utatwic
realizacj¢ zaktadanych celéw.

Jak w prosty sposob zaplanowaé zajgcia
z wykorzystaniem cyklu Kolba? Najpierw
zaproponuj krotkie do$wiadczenie, np. po-
pros, aby uczestnicy zaje¢ odnalezli kepy mchu
w lesie, uwaznie si¢ im przyjrzeli, a nastgpnie
polozyli na jednej z nich papierowa chustecz-
kg, sprobowali odcisnac swoja don 1 zaobser-
wowali, co si¢ dzieje. Na pewno w zalezno$ci

od pogody bibutka stanie si¢ bardziej lub
mniej mokra. Druga faza to zebranie odczud,
opinii i obserwacji uczestnikéw. Zapytaj, dla-
czego tak si¢ dzieje — budujemy rézne teorie.
W fazie trzeciej porzadkujemy wnioski i nada-
jemy im kierunek, jeSli trzeba, uzupetniamy
informacje. Konstruujemy ogdlng teorig, np.:
mchy zatrzymuja wodg i chronig glebg przed
wysychaniem. W czwartej fazie grupa moze
np. dojs¢ do wniosku, ze niszczenie Sciétki po-
garsza warunki wilgotnosciowe 1 zwigksza za-
grozenie pozarem lub ze mchy sa bardzo wazne
w ekosystemie leSnym, poniewaz spowalniaja
splyw powierzchniowy wody. Ponawiajac cykl
Kolba, mozemy teraz zaproponowaé kolejne
do$wiadczenia 1 sprawdzi¢, czy ptonnik bedzie
gromadzit tyle samo wody co torfowiec.
Zastosowanie cyklu Kolba pozwala na za-
angazowanie w zajecia uczestnikow o rdz-
nych stylach poznawczych i temperamentach,
bazujacych na réznych motywatorach. Od-
najda si¢ tu aktywni, gotowi do dzialania,
ale réwniez ci o umystach analitycznych czy
tez marzyciele 1 wizjonerzy. Dajac im mozli-
wos$¢ samodzielnej pracy 1 wykonywania za-
dan, budujemy pozytywne emocje oraz wiarg
we whsne mozliwosci, co jest kluczowe dla
efektywnego procesu uczenia sig 1 rozwoju.
Cykl Kolba doskonale sprawdza si¢ w pra-
cy z dorostymi. Powinnismy pamigtaé o ich
odmiennych do$wiadczeniach 1 konkretnych
potrzebach. W tym procesie maja oni moz-
liwo$¢ odwolywania si¢ do wiasnej
| praktyki w rozwigzywaniu probleméw
. badZ osigganiu celéw. Rozumieja zna-
/r'J czenie 1 warto$¢ tego, czego si¢ ucza.
" Maja poczucie wplywu na przebieg zajec,
w ktérych uczestnicza. Wiedza, ze ich do-
$wiadczenia uznali$my za przydatne 1 cenne.
Drzigki temu mogy si¢ wypowiadac i wyrazaé
sicbie, nie obawiajac si¢ oceny i wytykania
bledéw. Takie poczucie bezpieczenstwa po-
moze nam zaangazowal uczestnikdw oraz
da mozliwosci zarazania ich nowymi ideami.
Staje si¢ to szczegdlnie wazne w sytuacii, kie-
dy przekazywane przez nas informagcje stoja
w silnej sprzecznoici z ich dotychczasowa
wiedza lub systemem warto$ci. Efektem pra-
cy w cyklu Kolba jest nie tylko wigksza mo-
tywacja do nauki, ale takze to, ze uczestnicy
czgsciej wykorzystuja wypracowane sposoby
dzialania w praktyce, bo przeciez sami do

nich doszli. (©)

Justyna Hatadaj
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Z matych strumykéw powstajg wielkie rzeki

Jakis czas temu Agnieszka Macura pisata na tamach tej rubryki o wolontaria-
cie. Zarzadzenie na ten temat umozliwia m.in. realizacje studenckich projektéw
w osrodku edukacyjnym. Taki projekt z... filozofii zrealizowata zimg w tysym
Mtiynie studentka pedagogiki Wioleta Rjobokow.

Celem bylo zainteresowanie uczniow drugiej
klasy szkoly podstawowej filozofia, postu-
gujac si¢ bajkami filozoficznymi. Dlaczego
pisz¢ o tym w rubryce SEL-u? Bo bajki te
odnosily si¢ do edukacji na rzecz zréwnowa-
zonego rozwoju i zostaly potaczone z dobrze
znanymi edukatorom warsztatami ,,Konty-
nenty” 1 ,,Powiazania”.

Dzieci bardzo czesto nie sa $wiadome, ile
dobrego moga zrobi¢ i jak ogromne znacze-
nie ma ich mata pomoc w zakresie funkcjo-
nowania przyrody. Czasami wydaje si¢ im, ze
s3 zbyt male, by mie¢ wplyw na bardzo waz-
ne sprawy. Bajki filozoficzne maja je uczyé,
ze jest inaczej. Z drugiej strony cz¢$¢ eduka-
toréw uwaza, ze zagadnienia takie jak wyzysk
kobiet czy pozary lasow w réznych cz¢sciach
$wiata 1 nasz wplyw na te zjawiska to tematy
dla 14-18-latkow, a nie o$miolatkow. Bajki
filozoficzne pomagaja zmieni¢ ten punkt wi-
dzenia.

Zajecia byly oparte o bajki filozoficzne ,,Jak
zy¢ na Ziemi?” Michela Piquemala (wyd. Mu-
chomor, Warszawa 2015). WykorzystalySmy
opowiesci: ,Drzielny koliber”, ,Rozgwiazdy”
i ,Dlaczego niebo jest tak daleko?”. ,Dziel-
ny koliber” byt pofaczony z ,Kontynentami”,
»Rozgwiazdy” z ,Powiazaniami”, a bajka o nie-
bie z zaj¢ciami z meteorologii (wszak to Tales
z Miletu i Arystoteles prowadzili pierwsze zna-
ne nam obserwacje pogody).

Przebieg zajeé: krotki kwestionariusz z py-
taniami (Czy filozofia jest cickawa? Czy znasz

bajki filozoficzne? Czy mozesz robi¢ rzeczy
wazne dla $§wiata?), nastgpnie wspdlne czyta-
nie opowiesci. Kolejna czg§¢ to rozmowa nt.
bajki i czynéw bohateréw, pdzniej taczenie
tego z sytuacja na §wiecie i tym kiedy i w jaki
sposdb dzieci moga zachowac sig jak bohate-
rowie bajek. Po przeczytaniu opowiesci o ko-
librze dziec, siedzac na wiclkiej mapie $wiata,
z uzyciem zdje¢ rozmawialy z prowadzacg o:
pozarach w Australii, wyzysku kobiet w Ban-
gladeszu, braku zywnosci i podstawowych
Srodkéw sanitarnych w Afryce. Zastanawialy
si¢ dlaczego: topnieja lodowce, powstaja taj-
funy 1 huragany w Ameryce, brakuje stodkicj
wody na Swiecie. Rozmyslaly, co mogy zrobic,
aby uratowa¢ $wiat. PodkreslalySmy z Wiole-
ta, ze pomoc lasom w ich trwaniu i szerzej —
przyrodzie wymaga od ludzi gtéwnie wiasci-
wej postawy 1 dobrych wyborow. Weale nie
jest konieczna rozlegla wiedza nt. skompliko-
wanych proceséw gospodarczych i przyrodni-
czych. Kazdy bowiem wnosi wymierny wkiad
w osiaganie zréwnowazonego rozwoju. Jakie
s3 to zasady w kontekscie terenéw lesnych?
Nie wyrzucaj $mieci w lesie, lecz zabierz je
ze soby. Chodz po wyznaczonych Sciezkach
i trasach. Na wycieczkg zabierz bidon zamiast
plastikowej butelki. Spaceruj z psem na smy-
czy, gdyz jego zapach powoduje dyskomfort
lub nawet niepokdj u lesnej zwierzyny. Do-
tacz do akgji ,,1000 drzew na minutg” i posadz
z le$nikami chocby jedno drzewo. Wybieraj
produkty z drewna, a nie z tworzyw sztucz-

nych. Jesli kupujesz drewniane wyroby, za-
dbaj, by posiadaly certyfikat FSC lub PEFC,
gdyz jest on gwarangja, ze drewno pochodzi
z laséw gospodarowanych w sposdb zrow-
nowazony. Dziel si¢ swoja ,zielong” pasja
z innymi. Gdy zapraszasz znajomych na wy-
cieczkg do lasu, przekonaj ich, by podréz od-
byta si¢ rowerem lub autobusem, bo ,wielki
czlowiek to taki, ktory zrobil duzo malych
rzeczy”.

W naturze jest wiele istot i zjawisk, ktore
wystgpujac pojedynczo, nic nie znacza, ale
masowo mogy stanowil gigantyczng sile,
np. jedna dzdzownica zbyt wicle nie uczyni,
a miliony uzyZniaja gleb¢. Wspdlne malo-
wanie wiclkiej mapy Swiata jeszcze mocnigj
u$wiadomito dzieciom znaczenie wspdlnego
wysitku sktadajacego si¢ z pracy wielu osob.

Edukator, wprowadzajac w zycie nowy po-
mysl, czgsto si¢ zastanawia, czy zamierzony
cel zajgé zostal osiagnigty. Jakie korzysci
odniesie kazda ze stron: edukator, przy-
szly pedagog, nauczyciel prowadzacy
i dziecko? Dobry projekt migdzyszkolny,
taczacy pokolenia, staje si¢ cickawa przygoda
dla obu stron. Nie ma tu miejsca na ,,poSwig-
canie si¢” czy uczestniczenie z obowigzku. To
najlepszy sprawdzian dla nas samych. Dlate-
go zawsze warto zadaé sobie pytanie: ,Czy to
jest cickawe, atrakcyjne dla dzieci, jak z tego
skorzystaja?” 1 odwrotnie: ,Czy zréwnowa-
zony rozwoj z nutky filozofii nie moze by¢
wprowadzony niemal w kazdy temat obo-
wiazujacej podstawy programowe;j?”.

Co projekt mie¢dzyszkolny daje La-
som Panstwowym? Wspdlpraca pedago-
géw z lesnikami zwicksza udzial nauczy-
cieli w ksztaltowaniu edukacji le$nej. Takie
koncepcje edukacyjne pozwalaja na wpro-
wadzenie terminéw lesnych do nauk przy-
rodniczych, stuza rozwijaniu i wzmacnianiu
zamitowania do przyrody, lasu oraz rozbu-
dzania 1 utrwalania poczucia odpowiedzial-
nosci za trwale jego istnienie. Pozytywny
wizerunek le$nika — wicksza $wiadomosé
spoleczenistwa, ze to lesnik stoi na strazy
przyrody, a calo$¢ prowadzonej w LP gospo-
darki le$nej ma za zadanie utrzymaé trwalos¢
i ciaglos¢ lasow w Polsce.

Dla edukatora to nowe zadanie, przerwa-
nic nudy powtarzania tych samych tresci
1 bardzo wazna mozliwo$¢ uczenia si¢ od
innych. ©)

Karolina Prange
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’Edukaqa etrno'graﬁczha i leéna -

jak je potaczyc?
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Byl to czas, kiedy praktycznie kazda wolna chwilg spedzatam na czyta-
niu fantastyki i pewnie dzigki temu wpadtam na pomyst, jak znalez¢
migdzy nami ni¢ porozumienia. Utopce, bledne ogniki, rusatki — to byto
to. Nagle zajecia 1 przestrzeit wokol nas nabraly innego wymiaru. Skad
w kulturze ludowej, a péznicj masowej wzigly si¢ opowiesci o zgubnych
trzgsawiskach? Dlaczego ludzie bali si¢ bagien, czym tak naprawdg byly
btedne ogniki, ktére wodzily wedrowcéw na manowce? Probowalismy
pijanicy fochyni 1 wypatrywali$my kwiatow bagna zwyczajnego, ktorych
pylek byl czgsto sprawca opowiesci o bagiennych widziadtach i powodem
splatania drog biadzacych po bagnach. Zajecia uratowatam, ale do$wiad-
czenie to sprawilo, ze czgsciej postanowitam si¢gaé do Zrddla, do moich
korzeni i tradycji ludowych w pracy edukatora lesnego.

Edukatorzy pracuja w roznych miejscach w Polsce, uzywaja regiona-
lizméw;, dialektéw, gwar. Maja swoje tradycje, regionalne kuchnie, zwy-
czajowe nazwy, lokalne legendy i opowiesci przekazywane od pokolefi.
Whasnie, opowiesci! Wszyscy bardzo je lubimy, snute przez nasze matki
1 babcie wprowadzaty nas w dziecinstwie do innego, magicznego $wiata.
Dlaczego nie wykorzysta¢ ich teraz do ttumaczenia zjawisk przyrody?

Kiedy jako dziecko batam si¢ burzy, dziadek zalecal, zeby w dloni
Sciska¢ dwa listki leszczyny — mialy mnie ochronié i doda¢ odwagi.
Podobno to w cieniu tego krzewu schronita si¢ uciekajaca przed zot-
nierzami Heroda Swieta Rodzina. Z kolei ,,trzesaca lisémi” osika zo-
stata ukarana przez Boga, bo odméwita schronienia matemu Jezusowi:
L»skoro si¢ boisz, powiedziat do osiki Pan Bog, bedziesz sig tak bata do
koica zycia”. Jednak dobro lub zto przypisywane konkretnym gatun-
kom drzew maja przedchrzedcijaniskie korzenie.

Drzewa w wierzeniach sfowianskich posiadaja bogata symbolikg.
Dziela si¢ na meskie — dab, buk, jawor 1 zeniskie, takie jak brzoza, lipa
czy wspomniana leszczyna. Sa facznikami pomigdzy Swiatem ziem-
skim 1 nadprzyrodzonym, symbolizuja o§ wszech$wiata 1 dlatego tak
czgsto sadzone byly przy kosciotach, kapliczkach i cmentarzach. Drogi,
aszczegblnie ich rozstaje oraz miedze, uwazane byly za miejsca granicz-
ne, niczyje, a wigc niebezpieczne. Mogly staé si¢ obszarami atakéw sit
nadprzyrodzonych, dlatego w celach ochronnych sadzono tam najcze-
Sciej deby, lipy 1 klony, ktdre byly swego rodzaju ekwiwalentem krzyza.
Drzewa mogly by¢ takze siedziba ztych mocy, co znalazto odzwiercie-
dlenie w ludowych przystowiach, np.: ,Kreci sig jak diabet pod sucha
wierzba”. Stowianie wezesnego Sredniowiecza taczyli poszezegblne ga-
tunki drzew z konkretnymi bogami, jednak zdecydowanie najwazniej-
szymi drzewami u Stowian byly lipy i d¢by.

Dab przypisywany byl gromowltadnemu Perunowi. Uwaza sig, ze
dzialo si¢ tak ze wzgledu na czgste uderzenia piorunéw w samotne,
pote¢zne i stare deby. Z kolei lipa byla zawsze przeciwstawiana twarde-
mu, silnemu, meskiemu dgbowi. Byta symbolem plodnosci, zenskie-
go spokoju 1 tagodnosci, u jej stdp proszono o urodzaj i zdrowie dla
inwentarza, a u jej korzeni czgsto wyplywaly cudowne zréda. Pozo-
stale gatunki drzew takze mialy swoje znaczenie w obrzgdowosct sto-
wiafiskiej. Brzoza zwigzana z mlodoscia 1 kobieco$cig byta najczesciej
wykorzystywana podczas Swiat wiosennych. Z jej gatazek dziewczgta
zaplataly wianki, wokét brzdz taficzono i si¢ bawiono. Galazki brzo-
zowe odlamywane z tradycyjnych oltarzy przystrajanych na uroczy-
sto$¢ Bozego Ciala mialy chroni¢ chalupy przed burza i zagony przed
,robactwem”.

Kalendarz §wiat obrzgdowych byt silnie zwiazany z przyroda i uply-
wal w jej rytmie. Drzewa w kulturze ludowej petnity funkcje leczni-
cze, magiczne i mediacyjne. W zaleznosci od tego skad pochodza nasze
korzenie, znamy nieco odmienng ich symbolik¢. W Wielkopolsce do
dziS istnieje wiosenny obrz¢d obchodzenia wsi z galazka zielonego
drzewka, najczesciej sosny lub Swierka. Maik, gaik, nowe latko to tra-
dycja zwigzana najczesciej z czwarta niedziela Wielkiego Postu, miata
na celu rytualne otwarcie okresu wegetacji. Grupy dzieci 1 mlodziezy
obchodzily wies, niosac gatazke lub czubek drzewka przystrojony ko-
lorowymi bibutami 1 wstazkami, a czasem takze z lalka utozsamiana
przez niektérych etnologdw z ,pania wiosny”. Niekiedy lalkg zastgpo-
waly mlode dziewczgta, ktére odwiedzajac z gaikiem domostwa, mialy
zwiastowac wiosng.

Drzewa maja szczegblne znaczenie w stowiafiskiej symbolice,
czczono je 1 sadzono nie tylko ze wzgledu na ich lecznicze whasci-
woscl, ale przede wszystkim wierzono w ich magiczne, opickuncze
moce. Zwiazek cztowicka z przyrods jest na tyle silny, ze wiele z tych
wierzen zachowalo si¢ w naszej kulturze do dzis. Sadzg, ze odwotywa-
nie si¢ do naszych korzeni podczas prowadzenia zaje¢ z edukacji lesne;j
bedzie nie tylko ciekawym ich urozmaiceniem. Opowiescia mozemy
zaprowadzi¢ uczestnikow naszych zaje¢ do Zrodet wlasnej tozsamosci
1 Swiadomosci swojego pochodzenia. Dzigki niej bedziemy tez reali-
zowac cele EZR-u. Mam nadziejg, ze ta krotka opowies¢ z pogranicza
edukacji lesnej i regionalnej Was tez zaprowadzita do Zrodta — inspira-
¢ji 1 swiadomosci wyjatkowosci wlasnej tradycji. ®

Katarzyna Klimek
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oglada cos lekkiego. Po tygodniu nudzg sie jednak tego typu tresci, poczytatabym
co$ powaznego i zazwyczaj to czynie. Pewnie wielu z Was ma podobne doswiad-
czenie. Dzi$ chciatabym zacheci¢ do troche innej, samorozwojowej aktywnosci.

Do robienia testow psychologicznych.

Przez lata Zle mi si¢ one kojarzyly. Jesli ktos,
tak jak ja, dorastal w latach 90. XX w., pa-
migta zapewne testy w kolorowej, muzycz-
no-jakiej$ tam gazetce dla mlodziezy. Jeszcze
Lstraszniejsze” byly te z wersji dla dziewczat
rzeczonej gazetki. Moja kolezanka z tawki
narzekala, ze ze mng nie da si¢ takich testow
przeprowadza¢, nawet dla zabawy, bo albo
nie ma odpowiedzi, ktéra moglabym wska-
zaé, albo zadaj¢ pytanie w stylu: ale w jakiej
sytuacji?

Zle wspominam tez testy na inteligencje
(za szybko je robilam) i na dysleksjg (,z takim
wynikiem to dziwne, ze masz dobre oceny
w szkole”), zreszty wtedy traktowato sig je jak
co$ egzotycznego, a 1 wizyta u pedagoga czy
psychologa nie byla czyms§ powszechnym.

Potem przyszly studia 1 zajecia z psychologii,
wkuwanie roznych typow testow 1 weiaz nie-
stabnaca rezerwa do ich wynikéw. Po studiach
uzywatam regularnie tylko jednego — okresla-
jacego typ uczenia si¢. Robitam go miodym
ludziom, ktorym udzielalam korepetycji.
Bardzo to polecam — czgsto zdolna miodziez
ma klopoty w nauce, poniewaz nie wie, jaki
spos6b uczenia si¢ jest w jej przypadku naj-
efektywniejszy, lub w szkole nauczyciel naucza,
odnoszac si¢ gléwnie do innej metody:.

W dalszej kolejnosci nastaly szkolenia
i kursy, ¢éwiczenia oraz testy pomagajace
okresli¢ style komunikacji, negocjacji ect.
Okazaly si¢ cickawe, dostarczaly dodatkowej
wiedzy o mnie samej, a czasem poprawia-
ty humor. Tego lata, a wlasciwie w przerwie
migdzy semestrami, mdj zaklad pracy zor-
ganizowal szkolenia dydaktyczne dla pra-
cownikow. Wrécily testy 1 jest to powdd,
dla ktérego czytacie dzi§ ten felieton. Otdz
parg z nich zrobilam po kilkuletniej przer-
wie 1 ich wyniki mnie zaskoczyly! Okazato
si¢, ze praca nad soba i komunikacja z in-
nymi ludZmi przynosi rezultaty. To napraw-
de¢ dodaje sit do dalszej pracy, gdy widzi si¢
u sicbie postgp. Warto doceni¢ si¢ za ce-
chy, w ramach ktdrych osiagamy wysoki
wynik. Wiecie, ze w duzym badaniu na te-
mat cech charakteru, tylko /5 badanych
0sOb miata §wiadomos¢, jakie sa mocne
strony ich charakteru 1 jak je wykorzystaé?
Dobry wynik pomaga nam czué si¢ pro-
fesjonalistami 1 zwigksza poczucie pew-
nosci siebie w pracy. Poza tym mozna si¢
zastanowid, jaki rezultat danego testu chcie-
liby$Smy uzyska¢ 1 jak go osiagna¢ — wska-
zuje to nowe obszary podniesienia swoich
kompetengji.

Z praktyki edukatora

Zmieniamy si¢, przeobrazaja si¢ nasze
wiedza 1 do$wiadczenie, dlatego warto co
jaki§ czas sprawdzié, jak przeksztalcily sig
nasze kompetencje w danej sferze zycia.

No dobrze, przypusémy, ze przekonata
Was moja opowie$¢ 1 cheecie si¢ sprawdzid,
robigc testy. Jak znalez¢ te wiarygodne? Prze-
ciez nie w kolorowym czasopi$mie (oczywi-
Scie, mozna je zrobi¢ dla zabawy). W jezyku
polskim dostepna jest strona Pracowni Te-
stow Psychologicznych (pracowniatestow:pl),
platna i raczej dla profesjonalistéw, ale po-
jedyncze testy, w rozsadnej cenie, réwniez
si¢ tam znajduja. Mapa przekwalifikowania
(mapaprzekwalifikowania.pl) to narzedzie bar-
dziej do sprawdzenia, czy s3 przestanki do
zmiany zatrudnienia, ale bezplatne i dostarcza-
jace wiele wiedzy o sobie, pokazujace mocne
strony 1 zdolnosci w kontekscie pracy zawo-
dowej. Bardzo ciekawy i pomocny jest test sit
sygnaturowych charakteru, znany jako Selig-
man 24. Mozna go zrobi¢ bezplatnie na stronie
https://www.viacharacter.org/ (wystarczy zmie-
ni¢ jezyk z angielskiego na polski w lewym
gbrnym rogu). Znajdziemy tam tez sporo ma-
terialow: ksiazek, wywiadéw (czgsci bezptatna
1 platna). Mapa przekwalifikowania 1 test sily
charakteru oraz zwigzane z nimi dziatania roz-
wijaja dodatnie cechy badanych — to element
psychologii pozytywnej. I wiecie co? Ten nurt
akurat dla mnie jest jako§ duzo fatwiejszy do
przyjecia i przetknigcia” niz inne. Sprawdzcie
sami, czy to co§ dla Whas, i mitego wykonywania
testow (krzyzowek tez).

Anna Wierzbicka
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Kim jest przewodnik-interpretator?

Chciatabym podzieli¢ sie z Czytelnikami wrazeniami z mojej tegorocznej przy-
gody, ktorg byt dla mnie udziat w kursie ,,Certyfikowany przewodnik-interpreta-
tor dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego”.

Osiem lat temu, gdy przejmowatam obowia-
zki spegjalisty ds. LKP ,Sudety Zachodnie”,
czulam, ze zaczynam nows przygodg. Weze-
$niej pracowatam jako podle$niczy w najpigk-
niejszym leSnictwie na $wiecie, péznicj w dziale
zagospodarowania lasu. Wiedzialam, ze spodo-
ba mi si¢ zajmowanic LKP-em. Marzylam,
aby zmieni¢ podejscie do le$nictwa. ,,Sprawig,
ze ludzie pokochaja przyrode i pojma, czym
zajmuije si¢ le$nik” — mySlatam. Kilka lat pracy
edukatoréw z naszego nadlesnictwa, dyrekgj,
z calej Polski i... Odnoszg wrazenie, ze ow-
szem, las jest bardziej doceniany jako miejsce
rekreacji, obszar zycia dzikich zwierzat, ale czy
zbudowano gleboka wigZ migdzy nim a spo-
leczetistwem? Migdzy kawatkiem lasu, w ktd-
rym pracuj¢, a przyjezdzajacymi tu grupami?
W 2017 r. podczas konferencji ,,Od wiedzy
do inspiracji — nowoczesne metody eduka-
¢ji w obszarach cennych przyrodniczo” po
raz pierwszy zetknelam si¢ z okreSleniem
Jinterpretacja dziedzictwa”. Z zaintereso-
waniem stuchatam referatéw, bratam udziat
w warsztatach. Czulam, ze jest mi to bliskie,
ale nie rozumiatam, czym wiasciwie rdzni
si¢ od dobrej edukacji nieformalnej czy spa-
ceru z przewodnikiem. Zaczg¢lam intereso-
waé si¢ tym zagadnieniem i tak dotartam do
yPracowni z Barwinkiem” Magdaleny Kus.
Efektem naszych rozméw bylo dwudniowe
szkolenie z edukatorami le$nymi w ramach
Programu Edukacyjno-Warsztatowego ,Zie-
lony Rower”. Moja najwicksza tegoroczng
przygoda byl za$ udzial w pelnym kursie

Barbara Rymaszewska

— ukonczyta Wydziat Lesny

na Uniwersytecie Przyrodni-

czym w Poznaniu i London

School of Public Relations.

0d osmiu lat koordynator LKP , Sudety Zachod-

nie”. Organizator siedmiu edycji ,Zielonego
Roweru”. Przewodnik-interpretator. Koordyna-
tor transgranicznego projektu ,Przygoda
w gdrach”, ktory wykorzystuje interpretacje
dziedzictwa. Trener biznesu, coach w stan-
dardach ICF.

,Certyfikowany  przewodnik-interpretator
dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego”
CIG (Certified Interpretive Guide), pro-
wadzonym wlasnie przez Magdg. Jadac do
Gorlic, wiedziatam, ze kurs dotyczy zaréwno
przyrody, jak i kultury, a w zalozeniu stawia
na cz¢$¢ warsztatows.

Czym  jest interpretacja  dziedzictwa?
Freeman Tilden napisal, ze jest to dzialalnosé
edukacyjna, ktérej celem jest ujawnienie zna-
czen 1 relacji poprzez zastosowanie oryginal-
nych przedmiotéw, bezposredniego do$wiad-
czenia 1 mediéw ilustracyjnych, a nie przez
proste przekazywanie informacji. Jest ona
skierowana do doroslych, ktérych na potrzeby
metody okresla si¢ na wick powyzej 13 lat.

W pracy edukatoréw zalezy nam na tym,
aby uczestnicy majacy do czynienia z obick-
tem lub miejscem dziedzictwa zapamigtali
je 1 aby mialo dla nich znaczenie. Jak spra-
wié, by czuli si¢ z nim zwiazani? Aby znalez¢
odpowiedzZ na to pytanie, musimy zrozumie¢
tzw. trojkat interpretacyjny, czyli trzy punkty,
na ktérych opiera si¢ ten proces: miejsce lub
obickt majacy by¢ przedmiotem doswiadcze-
nia, osoby do$wiadczajace, interpretator lub
$rodki interpretacyjne (przewodnik, eduka-
tor, tablice itp.). W $rodku, pomigdzy wierz-
cholkami tréjkata, znajduje si¢ cos, co faczy
zycie osdb doswiadczajacych z miejscem
lub obicktem, 1 jest to motyw. Jedno zdanie,
ktére wiaze si¢ ze znaczeniem 1 odwoluje sig
do prawd uniwersalnych, takich jak mitosé,
rodzina, odwaga, strach itp.

Czym jest znaczenie? To sposdb, w jaki
zjawisko moze wywota¢ reakcjg emocjonalng
u os6b doswiadczajacych. Np.: zjawisko - to
brzoza. Fakt — jest stara. Znaczenie: stanowi
miejsce zycia wielu organizmow. W interpre-
tacji dziedzictwa przewodnik znajduje si¢ w
cieniu zjawiska. Pomaga odbiorcy, poprzez
zadawanie otwartych pytan, odnoszacych sig
do jego bezposrednich przezyé, zrozumieé
znaczenie, dokonaé wlasnego odkrycia.

Podczas kursu miatam mozliwosé samo-
dzielnego przygotowania dialogu interpreta-
cyjnego, czyli pracy z pojedynczym obicktem.
Niezwyklym do$wiadczeniem bylo wspdl-
ne przygotowanie spaceru interpretacyjnego

w Muzeum PTTK w Gorlicach. To umie-
jetno$¢ bardzo istotna w przypadku edukacji
w ogrodzie, na Sciezce dydaktycznej itp. Wiel-
ka warto$cia kursu bylo zrozumienie podejscia
do tworzenia tekstow 1 tablic edukacyjnych.
Powinny one poruszaé odbiorcg i pozostaé
z nim na dtugo, budzac poczucie, ze on tak-
ze jest odpowiedzialny za zachowanie danego
miejsca lub obicktu. Poznatam tez fazy krytyki
interpretacyjnej. Przewodnik-interpretator caly

Fot. Magdalena Ku$ -I

czas powinien si¢ rozwija¢ i po zakoficzonym
dialogu, spacerze zastanowi¢ si¢, co poszto do-
brze, 1 wybrac jeden obszar, nad ktérym bedzie
pracowal podczas kolejnego spotkania. Kurs
koniczy si¢ egzaminem pisemnym. Aby zostaé
certyfikowanym przewodnikiem-interpretato-
rem, nalezy dodatkowo przygotowaé dialog
interpretacyjny 1 przedstawi¢ go przed grupa.
Dialog jest nagrywany i nalezy samodzielnie
przeprowadzi¢ krytyke interpretacyjng. Ostatni
etap to przygotowanic pelnego spaceru inter-
pretacyjnego wg standardéw CIG.

Czy interpretacja dziedzictwa przyrodni-
czego 1 kulturowego zastapi w mojej pracy
inne formy edukagji? Jestem przekonana, ze
bedg ja wykorzystywata, ale w sprzyjajacych
do tego warunkach. Przy grupach mlodziezy
oraz doroslych niezbyt licznych i niebgda-
cych specjalistami w danej dziedzinie. Inter-
pretacja dziedzictwa nie opiera si¢ bowiem
na informowaniu o faktach, ale jako prze-
wodnik-interpretator muszg¢ byé przygoto-
warna na ewentualne pytania grupy.

Barbara Rymaszewska
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Informacja zwrotna — czy w edukacji
lesnej jest potrzebna?

W dzisiejszym tekscie wystepuje nagromadzenie stéw obcobrzmigcych, za co
z gory przepraszam. O czym chciatam Wam dzi$ napisa¢? O informacji zwrotnej.

A ta, przynajmniej nicktrym czytelnikom,
kojarzy si¢ z ocenianiem pracy. I pewnie
nurtuje Was mysl: przeciez w edukacji lesnej
najczgicie] nie oceniamy formalnie pracy
uczestnikow (nie stawiamy ocen). Owszem,
ale informacja zwrotna, to tak naprawdg bar-
dzo wazny element kazdego procesu rozwo-
jowego, w tym procesu uczenia si¢. Pozwala
na oceng, czy podjete dzialania zakoriczyly
si¢ zgodnie z zatozeniami. Jej brak uniemoz-
liwia doskonalenie nie tylko osoby objgte;
procesem, ale i samego procesu. Whasnie
dlatego, ze wzgledu na doskonalenie zajgé
1 wspdlpracy z innymi, powinni$my zawsze
znalez¢ czas na oceng procesu 1 przekazanie
informacji zwrotnej uczestnikom oraz wystu-
chanie jej na nasz temat.

10 zalet feedforward
Wszyscy spotkaliSmy si¢ z okreSleniem
feedback na informacjg¢ zwrotna — czyli kon-
centrujemy si¢ na przesztosci, na tym, co bylo
dobre/poprawne/wlasciwe, a co zle/niepopraw-
ne/niewlasciwe. Dzi§ chciatabym skupié sig
na feedforward — czyli na informacji zwrotnej
koncentrujacej si¢ na przyszlosci. Dlaczego?
Poniewaz przyszto$é mozna zmienié, a prze-
sztoSci nie - to, co zalezy od naszych staraf —
to jest to!

Goldsmith podat 10 powoddw, dla ktorych

lepiej stosowac feedforward. Sa to:

1. juz wspomniana zasada: mozesz zmie-
ni¢ przysztosé,

2. pomaganie ludziom ,by¢” w przyszlosci
i koncentrowaé si¢ na mozliwych roz-
wigzaniach jest bardziej efektywne,

3. jest odpowiedni dla oséb efektywnych
1 ambitnych,

4. informacja zwrotna moze pochodzi¢ od
kazdej osoby majacej pojecie o zadaniu,
takze od kolegdw z zespotu,

5.nie jest traktowane tak osobiScie jak

feedback

6. feedforward kieruje uwagg na mozliwosé
wprowadzenia zmian zamiast na samo-
spelniajace si¢ negatywne proroctwa,

7. feedforward jest pozytywne,

8. feedforward koncentruje si¢ na zmianie,
ale odnost si¢ do tego samego, co kla-
syczny negatywny feedback,

9. feedforward jest szybszy 1 efektywniejszy
niz feedback,

10. jest narzedziem do stosowania we wszel-
kich zalezno$ciach: szkolnych i zawo-
dowych. Moze by¢ stosowany do osob
stojacych wyzej, nizej 1 na tym samym
poziomie w hierarchii, co osoba dajaca
informacjg zwrotna.

Wybiegajac wprzod

Jak przekaza¢ pozytywna informacjg zwrotna
odnoszaca si¢ do przyszlosci? Mozna uzyé
jednego z modeli komunikacji (cho¢ wszyst-
kie pig¢ mogy tez stuzy¢ jako feedback).

Komunikat ,ja” — méwimy o swoich spo-
strzezeniach, oczekiwaniach i odczuciach, jakie
chcemy mie¢ w przyszlosci — kreujemy przy-
szto§¢ w umysle swoim 1 drugiej osoby, np.:
chciatabym zobaczy¢ za pét roku, jak wyste-
pujesz publicznie z wigksza pewnoscia siebie,
méwisz plynnie 1z werwa.

Kanapka informacyjna - pomigdzy
dwie pozytywne informacje wkladamy uwa-
g¢ krytyczna, oczywiScie wszystko osadza-
my w najlepszej mozliwej przysziosci, np.:
wiem, ze teraz starasz si¢ opanowaé proce-
dury zwizane z bezpieczenstwem zajeé, ale
mam wiclka prosbe, potrenuj konwersacyjny
sposdb prowadzenia zajgé. To Swietnie uzu-
petni Twoja wiedzg o lesie 1 sprawi, ze zajgcia
beda ciekawsze.

Model FUO (fakty, ustosunkowanie
sie, oczekiwanie) — w swojej wypowiedzi
najpierw podajemy fakt, np.: ,,chce mieé pro-
jekt tablic do 15 pazdziernika do godziny 12
na mojej poczcie”. Ustosunkowanie si¢ to
podanie emogji 1 konsekwengji dla nadawcy
komunikatu/firmy, czyli: ,to dla mnie bardzo
wazne, bo p6zniej nie bedg mogla ich spraw-
dzi¢”. Oczekiwanie to wskazanie najlepszego
zakoficzenia sytuacji w przysztosci — ,dlatego
bardzo prosz¢ o dotrzymanie terminu, a dzig-
ki temu dotrzymamy terminéw wysytki tek-
stow tablic do wykonawcy”.

Kwadrat w kwadracie, czyli budujemy
wypowiedz ze sfowami start, stop, wiecej,
mniej, tak dalej. - Na diagramie widzicie,
ze to trochg jak nawigacja na pilocie lub w tele-
fonie. Przykladowy komunikat: ,Zacznij pro-
sz¢ zwracaé wicksza uwage na kontrolg czasu
w trakcie zajel. Przestan dopowiada cieka-
wostki o kazdej spotkanej rolinie. Ogranicz
dygresje 1 zadawaj wigcej pytan stuchaczom.
Dalej skupiaj si¢ na praktycznym aspekcie za-
jeé. Twdj entuzjazm 1 pasja Swietnie wplywaja
na uczestnikéw. Pielegnuj je”.

Model pelnej ekspresji odnoszacy sie
do przysziosci. — Model ten sktada si¢ z war-
stwy rzeczowej (0 czym powiem?), warstwy re-
lacji wzajemnej (co pozytywnego cheg mysleé
o podobnej sytuacji w przysztosci?), warstwy
emocji (jakich pozytywnych emocji cheg bysmy
do$wiadczali w przyszltosci?), warstwy apelu —
potrzeb (jakiego konstruktywnego zachowania
oczekuje od odbiorcy w przysztosci?). Czy-
li: ,uméwilySmy si¢ dzi§ na wspdlne pisanie
projektu, a widzg, ze nie jeste$ przygotowana.
Chciatabym to zrobi¢ z tobg w najblizszych
dniach i skorzysta¢ z twojego duzego doswiad-
czenia. Mysle, ze razem mozemy stworzy¢ war-

toSciowy, cieckawy projekt, ktorego realizacja da
nam duzo satystakgji. Bardzo proszg, przygotuj
si¢ na wspdlna pracg pojutrze”.

Trudne? Tylko na poczatku, wierzcie mi,
dziata. Pozytywne informacje odnoszace
si¢ do przyszlosci ,otwieraja” nasze umysly,
tatwiej nam przyja¢ uwagi 1 zmieni¢ siebie.

Mam nadziejg, ze sprobujecie. ©)]
Anna Wierzbicka

Artykut powstat z wykorzystaniem ksigzki
,Sztuka rozmawiania”

(F. von Thun, 2001 r,, Wyd. WAM).
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Anyz, maggi i geranium
Znanych jest rowniez wiele grzybow, ktore
wydzielaja zapachy kojarzace si¢ z rozmaity-
mi ziotami lub przyprawami. Na pierwszym
migjscu wymieni¢ nalezy liczne gatunki
pachnace anyzem. Bardzo wyrazny zapach
tej rosliny ma wro$niak anyzkowy (Trametes
suaveolens), do§¢ czgsto spotykany w lasach
legowych 1 w nadrzecznych zaroslach. Grzyb
ten pachnie tak intensywnie, ze w Skandy-
nawii istnial dawniej zwyczaj wktadania jego
owocnikéw do koszy z biclizna, aby nadaé
jej mila wort. Grzyb ten w Europie uznawa-
ny jest za gatunck niejadalny, jednak bywa
spozywany np. w Kanadzie. Anyzem pachny
takze jadalna i pospolita w Polsce lejkdwka
zielonawa (Clitocybe odora), bardzo smacz-
na pieczarka bulwiasta, zaro$lowa (Agaricus
silvicola syn. A. sylvicola), traktowana zwykle
jako grzyb nicjadalny twardéwka anyzkowa
(Lentinellus cochleatus) oraz powodujacy
do$¢ znaczne straty w le$nictwie (intensyw-
nie rozktada drewno, w tym drewno uzytko-
we) twardziak tuskowaty (Lentinus lepideus
syn. Neolentinus lepideus). Ten ostatni naj-
czgsciej uznawany jest za gatunck nicjadalny,
aczkolwick wedtug nicktérych Zrodet, bar-
dzo miode owocniki po odpowiedniej ob-
rébee mogy by¢ spozywane.

Wsrdd krajowych grzybdw s tez takie, kto-
re pachng lubczykiem, czyli popularng przy-
prawa maggi. Naleza do nich lekko trujacy
mleczaj plowy (Lactarius helvus) oraz jadal-
ny, ale niezbyt smaczny, mleczaj kamforowy
(L. camphoratus), ktory po wysuszeniu i spro-
szkowaniu bywa regionalnie stosowany jako
specyficzna naturalna grzybowa przyprawa.

Innym przykladem oryginalnie pachnace-
go grzyba jest lekko trujacy gotabek zdlciowy
(Russula fellea), ktérego owocniki wydzielaja
Wwyrazng woil geranium.

Grzyby o zapachu maki

Wicle gatunkéw grzybow wytwarza owocniki
o wyraznym, macznym zapachu. Nalezy do
nich trujaca gaska tygrysia (tygrysowata) (T#i-
choloma pardinum), do$¢ rzadko wystgpujaca
w Polsce — gléwnie w zyznych lasach lisciastych,
a w szczegblnosci w buczynach. Inne przykta-
dy to gesnica wiosenna (Calocybe gambosa) —
pospolity i bardzo smaczny grzyb jadalny, sil-
nie trujaca helmoéwka jadowita (Galerina

marginata) 1 zagiew tuskowata (Polyporus squ-
amosus) — pospolity grzyb nadrzewny, ktérego
miode owocniki s3 jadalne, po wezeniejszym
obgotowaniu i odlaniu wody.

Cos z chemii...

Zdarzaja si¢ réwniez grzyby pachnace zupet-
nie nietypowo, wydzielaja won nie kojarzaca
si¢ z przyroda, a raczej z kosmetykami lub
z laboratorium chemicznym. Nalezy do nich
gaska mydlana (Tricholoma  saponaceum),
pospolity grzyb trujacy, ktéry wyrasta pod
sosnami, $wierkami i jodtami. We wngtrzu
jego owocnikéw znajduje si¢ migsisty miazsz
o charakterystycznym zapachu przypomina-
jacym mydlo. Spokrewniony gatunek — gaska
siarkowa (Tricholoma sulphureum) po prze-
krojeniu wydziela intensywna won karbidu
lub gazu. Jak tatwo si¢ domysli¢ jest grzybem
trujacym. Specyficznym zapachem odznacza
si¢ tez rzadko wystgpujaca w Polsce koronica
ozdobna (Sarcosphaera coronaria), znajdujaca
si¢ pod $cista ochrony. Biatawy, cienki migzsz
jej owocnikéw wydziela nikly won karbolu.
Z kolei krazkéwka zytkowana (Disciotis ve-
nosa) — rzadko wystgpujacy w Polsce grzyb
saprotroficzny spokrewniony ze smardzami
— roztacza wokdt wyrazny zapach przypomina-
jacy won chloru. Swoisty cickawostky jest tez
mleczaj welnianka (Lactarius torminosus) —
pospolity grzyb wyrastajacy lasem w parkach,
ogrodach, zadrzewieniach 1 zaro$lach, ktéry
wydziela biale mleczko o mocnej woni ter-
pentyny. Gatunek ten w Polsce jest traktowany
jako lekko trujacy (jego spozycie moze prowa-
dzi¢ do rozstroju zotadka), ale w nicktorych
krajach Europy Péinocnej i Wschodniej bywa
spozywany po wczesniejszym wymoczeniu
w slonej wodzie 1 wielokrotnym lub dlugo-
trwatym gotowaniu.

Jak wynika z powyzszego grzyby nie zawsze
pachny... grzybami. Niektdre z nich wydzielaja
zupehnie niestandardowe zapachy, ktére nie ko-
Jjarza si¢ z t3 grupa organizméw. Warto si¢ o tym
przekona¢ osobiscie, korzystajac podczas grzy-
bobrania nie tylko ze wzroku, ale i z nosa. Co
wigcej, moze to pomébe w bezblgdnym rozpo-
znaniu ich nicktérych gatunkéw 1 ustrzezeniu
si¢ przed pomytka, ktdra nie tylko zepsuje smak
przygotowywanej przez nas potrawy, ale nawet
zagraza naszemu zyciu i zdrowiu.

Pawet Zarzyniski

W 2000 roku wady postawy miato 20%
dzieci, a w 2016 roku — 80%. Mnozy sie
ptaskostopie, koslawos¢, zwyrodnie-
nia i skoliozy. Dzieci majg za mato ruchu
i zbyt wiele godzin spedzajg przed
ekranami. Wiasnie dlatego musimy je
zacheca¢ do aktywnosci fizycznej, by
réwnowazy¢ czas, ktéry w ciggu dnia
spedzajg przed monitorem. Nie jest to
fatwa sprawa, ale sportowe gry zespo-
fowe lub chocby bieganie to swietne
rozwigzanie.

Najlepszym rozwiazaniem dla dzieciakéw
jest zadbanie o ich wszechstronny rozwdj.
Pytanie, jak duzo mozna wprowadzaé ak-
tywnych form nauki podczas zaje¢ z eduka-
¢ji przyrodniczej lub w zielonych szkotach?
Jesli nie ma przeciwwskazan — proponujg
jak najwigcej. Pewnie, ze zawsze prowadzi-
my zaj¢cia z takich tematéw, wiréd ktorych
czujemy si¢ najlepiej, ale moze czasem warto
si¢ ,przetamaé”, poprosi¢ o pomoc biega-
jacych kolegéw — lesnikéw. Od kilkunastu
lat w podstawy programowe wprowadza si¢
tzw. Sciezki migdzyprzedmiotowe — np. pro-
zdrowotne, ktére mozna wykorzysta¢ przy



wielu tematach z réznych dziedzin. Sa
oczywiscie wérod edukatoréw osoby, ktore
w przesztoSci ucickaly z wychowania fizycz-
nego, ale na pewno jest réwniez mndstwo
takich, ktorzy traktowali je z wielkim za-
angazowaniem. Mysle, ze nie bedzie to dla
nas wielka ujma, jesli pokazemy, ze ruch to
zdrowie, a aktywne formy spedzania czasu
w lesie to cos§ wyjatkowego.

Mata zabawa biegowa

Mala zabawa biegowa wywodzi si¢ z tzw.
w»polskiej szkoty biegowej”. Ta forma treningu
powinna by¢ przeprowadzona w terenie — naj-
lepiej w lesie badZz w parku. Dlaczego? Bo
podtoze jest bardziej migkkie w poréwnaniu
do asfaltu czy tartanu. Zréznicowane uksztal-
towanie terenu sprawia, ze faczy si¢ trening
tempowy z sitowym, co daje fantastyczne
rezultaty. Dzieciaki po takiej aktywnoSci s3
zmeczone, dotlenione 1 usatysfakcjonowa-
ne... Przeciez o to nam chodzi. Wiadomo, ze
nie kazda grupa si¢ do tego nadaje, ale zda-
rzajy si¢ tez ,klasy sportowe”, ktdre chetnie
zmierzg si¢ z takim wyzwaniem.

Przygotowanie do zajec

W pierwszej kolejnosci trzeba znalez¢ teren,
ktory nie tylko pozwoli na swobodne biega-
nie, ale réwniez bedzie atrakcyjny. Warto tez
znalez¢ drézke biegnaca nieco ,z gorki”, co
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spowoduje, ze krok biegowy zrobi si¢ dtuzszy
1 swobodniejszy. Zbieganie ,z gorki” poma-
ga przelamac barierg, ze czego$ nie potrafig
i dziala bardzo motywujaco, bo wyzwala
w nas dodatkows sile i energig.

Zanim dzieci przyjada do lasu, do-
pytaj, jaki charakter ma grupa, w jakim
jest wieku oraz czy lubi ruch. Popros, by
dzieci byly odpowiednio ubrane, zabraly ze
soba wodg do picia. Podczas zaje¢ nie zwra-
caj uwagi na szybko$¢ biegu, pozwdl kaz-
demu zdecydowad, jak szybko chce dotrzeé
do celu. Co prawda mozesz uzy¢é metody
problemowej — tak wykonaj trening i wszyst-
kie ¢wiczenia, by dotrwaé do korica, jednak
czasem zdarzaja si¢ bardzo ambitne grupy,
ktére uwielbiaja wszelkiego rodzaju rywa-
lizacje. Moze nagroda dla calego zespotu za
wykonanie wszystkiego przez wszystkich
bedzie dobrym pomystem? Zwroé tez uwa-
g¢, by dzieciaki biegaly w takich odstgpach,
zeby wzajemnie sobie nie przeszkadzaly. To
bardzo wazne. Nic tak nie demotywuje, jak
zabieganie sobie nawzajem.

Jak poprowadzic zajecia?

1. rozgrzewka — trucht;

2. gimnastyka dynamiczna (najpierw roz-
grzewamy gbrne partic ciala, poZniej
tuléw i koniczyny dolne): krazenia ra-
mion w truchcie, naprzemianstronne

Z praktyki edukatora‘

w przdd 1 w tyl, obustronne w przdd
iw tyt — wszystko w truchcie; ,zbieranie
grzybdw” z pochyleniem z prawej i le-
wej strony (w truchcie), bieg z wysokim
unoszeniem kolan, bieg z uderzaniem
pigtami o posladki, krok odstawno-do-
stawny, przeplatanka bokiem;

3. gimnastyka statyczna (w miejscu): krzy-
zowanie ramion przed sobg i za soba,
krazenia biodrami, krazenia w stawach
kolanowych i skokowych, w pochyleniu
w przéd krazenia ramionami i catym tu-
towiem;

4. dynamiczne przebiezki majace przygo-
towa¢ do wysitku (odcinki ok. X m razy
trzy): w tym miejscu zupelnie nie ma
znaczenia ilu metrowy ma by¢ dany od-
cinek, najcickawiej jest go okresli¢ od
miejsca startu do: slupka oddzialowego,
skrzyzowania, brzozy po prawej stronie
drogi, pochylonej sosny itp.;

5. praca nad rytmem biegu (biegacz wyko-
nuje od 4 do 8 przyspieszefi na odcin-
kach okreslonych podobnie jak weze$nie;
— od skrzyzowania do buka znajdujacego
si¢ po prawej stronie itp.; przerwy wyko-
nuje w truchcie lub marszu az do mo-
mentu wyréwnania oddechu);

W tym miejscu zwrd¢ szczegolng uwage na

technike biegu:

¢ nie biega sie na rekach, ale rekoma juz tak
(bardzo wazne jest to, by praca ramion
i nog byty sprzezone ze sobg — kiedy bie-
gamy ruchowi prawej nogi towarzyszy ruch
lewego ramienia i odwrotnie);

* bardzo waine jest state zgiecie ramienia
w tokciu pod katem prostym;

e praca ramion powinna by¢ obszerna;

e obrecz barkowa powinna by¢ zrelakso-
wana;

e dtor powinna by¢ otwarta i luzna, ale
palce nie powinny by¢ rozwarte;

e stopy w trakcie biegu powinny by¢ usta-
wione réwnolegle w kierunku biegu;

e biodro i kolano w momencie odbicia od
podtoza lekko ugiete, a nie ,ztamane”;

¢ wydtuzanie kroku;

6. trucht, éwiczenia rozluzniajace.

Najtrudniejsze dla prowadzacego jest to,
ze na pewno wsrdd dzieci bedzie zrdznico-
waly poziom zaangazowania i umiej¢tnosci.
Zmotywowanie wszystkich na réwnym po-
ziomie nie jest mozliwe, trzeba wige tak wy-
braé tras¢, by mozna bylo uzy¢ dwdch stopni
trudnosci.

Joanna Oleszyriska-Nizniowska

35



@SEL LAS F’DL;S_Q

Z praktyki edukatora‘

Budowanie kapitatu psychologicznego,
czyli o klepaniu po plecach

Chciatabym napisa¢ Wam dzi§ o czym$, z czym zetknetam sie niedawno -
o kapitale psychologicznym (PsyCap) i kontrakcie psychologicznym. Oba terminy
odnosz3 sie zardwno do relacji nauczyciel - uczen, jaki do relacji pracodawca — praco-
whik, wiec mysle, ze predzej czy pézniej ta wiedza przyda sie kazdemu z nas.

Kapital psychologiczny to pozytyw-
ny stan psychologiczny czlowiecka na
ktory skladaja si¢: poczucie wlasnej skutecz-
no$ci, optymizm, nadzieja i odporno$é. Po-
czucie whasnej skutecznosci (self-efficancy) to
wewngtrzne przekonanie, ze jak si¢ przylozg
i odpowiednio wysilg, to wykonam zadanie.
Buduje si¢ je na podstawie wlasnego dobrego
do$wiadczenia 1 sukceséw. To takze zdolno$é
do mobilizagji siebie samego 1 skuteczne
sposoby dziatania. Mnie kojarzy si¢ to z po-
czuciem mistrzostwa — jedna z umiejgtnosci
z norweskiej podstawy programowej. Chodzi
o przekonanie, ze dam radg. Jednak nie jest to
pewnos¢ siebie.

Jak budowac poczucie

wtiasnej skutecznosci?

Przez pracg — doskonalenie si¢ w wykony-
waniu zadafi, uczenie si¢ przez modelowanie
1 pozytywny wplyw innych ludzi. W odnie-
sieniu do procesu dydaktycznego to chwale-
nie, podkreslanie osiagni¢¢ osob uczacych sig
1 wskazywanie nawet matych postgpéw bu-
duje poczucie skutecznosci. A jak ja to robig?
Staram si¢ zapamigtywa¢ male sukcesy (dzi§
przypomina mi o tym Facebook 1 Google), za-
pisuj¢ w telefonie mile wiadomosci 1 listy od
studentdw, uczestnikow warsztatdw oraz wi-
dzdw i stuchaczy programéw, w ktorych biorg
udzial. Naprawdg podnosza mnie na duchu,
kiedy mam wrazenie, ze co§ mnie przerasta.
Drzielg zadanie na mniejsze czgsci 1 za osia-
gniccie kolejnego etapu nagradzam  siebie
drobng przyjemnoscia (np. uczg si¢ gotowania
Jakiej$ nowej potrawy). Zeby lepiej pamigta¢
duze sukcesy, staram si¢ zaplanowac¢ co$ wigk-
szego, np. wyjicie do teatru, zakup bizuterii —
ile 0sob, tyle najlepiej dziatajacych prezentdw.

Nadzieja, optymizm, odpornosc¢

Nadzieja to pozytywny stan skierowany
w przyszto§¢ — wyobraz sobie, jak zmieni si¢
na lepsze Twoje zycie/komfort pracy po za-

koriczeniu zadania. Uczniéw czy studentdéw
warto zachgcaé, by wyobrazali sobie siebie
w najlepszej mozliwej przyszlosci.

Optymizm - moze nicktdrzy rodzy sig
optymistami, ale ja nie. Musiatam si¢ nauczy¢
pozytywnie patrze¢ na $wiat. To jak w amery-
kaniskim przystowiu: jesli zycie daje ci cytryny,
zréb z nich lemoniadg. Nasza postawa wply-
wa na innych, optymizm jest zarazliwy jak
$miech. Moze wyprébujesz na kolegach lub
stuchaczach zajeé?

Odpornos¢ to w tym wypadku dynamicz-
ny proces uczenia si¢, Umiej¢tno$¢ powrotu

-

| Fot. www.stgik.ado

do stanu réwnowagi. To kolejna cecha, ktdra
mozna wypracowal, jak? Pewnie jest wicle
drog - ja, kiedy czuje si¢ przytloczona, upra-
wiam sport albo gotujg — wraz ze zmeczeniem
tracg negatywne mysli. Nastgpnie staram sig
przemysle¢ sytuacje 1 pogada¢ o niej z kims
madrzejszym (dokonuje interwengji roz-
WOjowej).

Budowg kapitatu psychologicznego w pra-
cy moga wspieral czynniki organizacyjne:
atmosfera, wsparcie przetozonych, ich ka-
pitat psychologiczny i styl zarzadzania oraz

wsparcie kolegdw. Jakie moga by¢ rezultaty
budowania swojego kapitatu psychologicz-
nego? Przede wszystkim s3 to lepsze zdrowie
1 samopoczucie, a2 w dodatku wigksza efek-
tywno$¢ 1 innowacyjnosc.

Kontrakt psychologiczny —

co to takiego?

Pewnie wielu czytelnikom kojarzy sig to sfor-
mulowanie z kontraktem, w ktorym okre-
Slane sa sposoby komunikacji 1 oczekiwania,
zawieranym na poczatku zajeé lub warsztatow
z ich uczestnikami. Tak, macie racj¢. Jednak
ostatnio przeczytalam, ze to zbiér wzajem-
nych, nicjawnych i czgsto niewypowiedzia-
nych oczekiwait we wzajemnych relacjach
pracownik — organizacja, uczefi — nauczyciel.
Jest on SciSle zwiazany z wymiang spoleczng
1 wzajemnoscia w kontaktach spolecznych.
Chodzi o to glgbokie przekonanie, ze dobro

wraca. Z punktu widzenia organizacji (uczel-
ni, nadle$nictwa, osrodka edukacji): jesli od-
biorca edukacji postrzega organizacj¢ jako
wspierajaca, bedzie czut wewngtrzne zobo-
wigzanie do rewanzu. No dobrze, ale przeciez
to nic innego jak zasada: zadowolony klient to
najlepsza reklama — 1 tak, i nie. Chodzi o to,
zeby stosowaé te reguly na poziomie relacji
1 komunikagji, czyli tego, co nie do korica jest
uchwytne. ®

Anna Wierzbicka
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SURVIVAL to nie szkotka wojskowa
dla twardzieli

Poprowadzenie zaje¢ survivalowych byto dla mnie zupetnie nowym doswiadcze-
niem — wyzwaniem. Przede mng realizowat je pan wojskowy — byt postuch, dryg
i w dwuszeregu zbidrka. Dzieci nauczyly sie, jak rozpali¢ ogien krzesiwem i zago-
towac wode w plastikowej butelce. Byto super — mowity — zréb cos podobnego

— prosity. Nie, ja to zrobie po swojemu.

Poczatkowo bylo mi trudno przekonaé orga-
nizatorw, ze survival to nie szkotka wojsko-
wa dla twardzieli. Mozna przekazaé dziecku
wiedz¢ o tym, jak poradzi¢ sobie w terenie
w trudnych sytuacjach, jak czyta¢ mapg i po-
stugiwa¢ si¢ kompasem lub jaki ekwipunek
zabraé ze soba na wyprawg, a jednocze$nie do-
brze si¢ przy tym bawi¢ i $miaé. Trzeba réw-
niez uszanowa¢ potrzeby dzieci, zadba¢ o ich
poczucie bezpieczefistwa, dlatego tak wazne
s3 otwartos¢ 1 zaufanie, a nie grozby 1 strach.

Po pierwsze: bezpieczenstwo
Zapytaj dzieci o to, co zrobia, kiedy zgubia si¢
w lesie. Uslyszysz wtedy mnéstwo ciekawych
pomystow, ktore niestety w wigkszosci przy-
padkéw prawdopodobnie nie skonczylyby sig
dobrze. Zapytaj nastepnie, jakie rzeczy, ktére
maja przy sobie, moglyby im poméc w takie]
sytuacji. Wtedy okazuje sig, ze pomyst rozpa-
lenia wielkiego ogniska — nomen omen — spalit
na panewce, bo zadne z nich nie ma przy sobie
krzesiwa lub zapatek.

Warto tez wykona¢ projekt manualny. Jedno
z dzieci prosi mnie o pozyczenie noza. Spraw-
nie przecina sznurki, tnie je na odpowiednie
fragmenty, potem zaczyna korowaé i rzezbi¢
patyk. Inne dzieci zerkaja z niedowierzaniem,
potem ich oczy robia si¢ okragle jak spodki.
One prawdopodobnie nigdy w zyciu nie mia-
ty w r¢ku noza. Grupa jest w wieku 8-10 lat.

Fot: www.stock.adobe.com

»Dziecko moze to, co chee, a chee tylko to,
co moze” mawial pono¢ ojciec Andre Sterna,
naturalnie, ale system wychowania 1 edukacji
przeksztalcit to powiedzenie w nastgpujacy
sposob: ,,dziecko moze tylko to, co chee rodzic/
opickun/wychowawca”.

Po drugie: inspiracja

Edukator moze zainspirowa¢ si¢ celami eduka-
cji dla zréwnowazonego rozwoju. Pozwala-
ja one swobodnie odkrywaé Swiat, rozwijaé
$wiadomo§¢ ckologiczng oraz umiejgtno§é
wspblpracy 1 poczucia odpowiedzialnosci za
otaczajacy nas $wiat. Cele te opieraja si¢ o cztery
filary. Przedstawiono je w raporcie Jacques’a De-
lorsa ,,Edukacja: jest w niej ukryty skarb™

1. Uczyé sie, aby WIEDZIEC - zdobywa¢
narzedzia do zrozumienia siebie i $wiata,
aby uczy¢ si¢ przez cale zycie poprzez od-
krywanie, do$wiadczanie, zacickawienie,
rozwijanie zdolnosci 1 zainteresowan.

Z pewnoscia kazdy z edukatoréw znaj-
dzie odpowiednie dla siebie (i swoich go-
Sci) scenariusze zaj¢¢ opracowane przez
zespét doskonatych fachowcéw w publi-
kacji ,Zréwnowazony rozwdj w edukacji
le$nej” dostepnej na stronach CILP.

2. Uczyé sie, aby DZIAELAC - aby sto-
sowaé wiedz¢ w codziennym zyciu,
méc oddzialywaé na swoje Srodowisko,
dziata¢ w nim twérczo 1 odpowiedzialnie

poprzez  cksperymentowanie, badanie,
kreatywno$¢ 1 odwagg.

Dobrym przykladem jest projekt ,Zie-
mia w Naszych Re¢kach” prowadzony
przez Zespél Parkéw Krajobrazowych
Wojewddztwa Malopolskiego, inspiro-
wany programem rootsandshoots.org
autorstwa Jane Goodall - tak, to pani od
szympansow, ktora pisze réwniez ksigz-
ki o roslinach.

3. Uczyé sie, aby ZYC WSPOLNIE - wy-

korzystywaé wiedzg, wartosci 1 umiejgt-
no$ci do rozumienia innych i wspdlpracy
na wszystkich plaszczyznach dziatalnosci
ludzkiej.
Warto przy tej okazji zwrdci¢ si¢ ku oso-
bom zagrozonym wykluczeniem spo-
lecznym, a moze réwniez dzialajacym
w okolicy stowarzyszeniom czy funda-
cjom ckologicznym. Otwarcie si¢ na dia-
log i porozumienie bywa zwykle bardzo
owocne.

4. Uczy¢ sie, aby BYC — dazy¢ do dosko-
nalenia siebie, rozwoju wymiaréw este-
tycznych swojego zycia, odnalezé w zto-
zonym, pelnym paradokséw i konfliktéw
Swiecie, uczy¢ si¢ dostrzegania alterna-
tywnych ukladéw odniesienia, by by¢
bezpiecznym, pomocnym, by odczuwaé
1 przezywal oraz utrzymywaé kontakty
spoleczne.

Polecam ksigzke Gotaszewskiego ,Pick-
no natury w $wiecie dziecigcym”, w ktore;
autor podejmuje prébg spojrzenia na $wiat
przyrody oczami dziecka: kontakty z naturq
w postawie estetycznej pobudzajq i ksztattu-
Jja wyobraZni¢ dzieci. (...) jest to wzbogace-
nie wyobraZni o nowe elementy zaczerpnigte
z rzeczywistosti, ponadto zachodzi rozszerza-
nie umiejetnosci dostrzegania i wykorzysty-
wania w dzialaniu weigz nowych zwiqzkow
i zaleznosci migdzy elementami rzeczywistosti.

Po trzecie: dziatanie!
Wydaje sig, ze to bardzo trudne — nickoniecz-
nie. Wybierz jeden obszar dzialan. Zrealizuj
jeden nowy projekt zgodny z celami Delorsa.
Pandemia data nam duzo czasu na zastano-
wienie si¢, czy nie warto przewarto$ciowaé
pewnych dziataft. Czasu na dziatanie mamy
coraz mniej. ®
Alicja Gasek
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