Z praktyki edukatoraw

Dwie korzysci przy kaganku edukacji

W studentach leSnictwa drzemie potencjat
edukatorski. Tworczo wykorzystuje go projekt
edukacyjny , Lasy dla przedszkolakow”, od kilku
lat realizowany przez krakowskich studentow
lesnictwa. Uczg oni dzieci z wielkiego miasta
0 lesie, w lesie. Przy okazji sami zgtebiajg me-
tody edukacji.

W dyskusjach o edukacji lesnej spoteczeristwa
podnosi si¢ czesto temat zbyt malego zasiegu
ustug edukacyjnych w stosunku do mieszkan-
céw duzych aglomeraciji.

Edukacje lesng w terenie dla dzieci z wiel-
kiego miasta oferuje projekt edukacyjny ,Lasy
dla przedszkolakéw”, ktéry od kilku lat jest
realizowany przez studentéw lesnictwa Uni-
wersytetu Rolniczego w Krakowie. Edukacja
przyrodniczo-lesna jako przedmiot obowiaz-
kowy pojawita si¢ na studiach lesnych blisko
10 lat temu, najpierw jako edukacja ochro-
ny przyrody dla kierunku Ochrona Zasobéw
Lesnych, a od 2009 r. réwniez dla kierunku
Gospodarka Lesna i studiéw niestacjonarnych.
Celem kursu jest przygotowanie mlodych
ludzi do pracy edukatora. Méwiac o formach
edukacji, podkresla si¢ czgsto to, by mialy cha-
rakter aktywny, by uczy¢ przez odkrywanie
i do$wiadczenie. Te same reguly, jesli chee-
my osiagna¢ dobre rezultaty, powinny doty-
czy¢ studentéw. Co roku na studiach lesnych
w wielkim miescie obecnych jest kilkudziesie-
ciu miodych edukatoréw. To potencijat, kidry
mozna tworczo wykorzysta¢ na rzecz eduka-
cji lesnej mieszkaricéw miast. Projekt zostat
skierowany do dzieci w wieku przedszkolnym
z placéwek pofozonych w centrum miasta.
Jego twércami s3 studenci, ktérzy pod okiem
wyktadowcy przygotowuja autorskie scena-
riusze zaje¢, wykonuja niewielkim nakladem
srodkéw plakaty informacyjne, pomoce edu-
kacyjne i nagrody — liczy si¢ kreatywnos¢.

Przedsigwzigcie z jednej strony stwarza
mozliwos$¢ kontaktu z natura dzieciom z wiel-
kiego miasta przez uczestnictwo w zajeciach
w lesie, z drugiej strony umozliwia praktycz-
ne do$wiadczanie pracy miodych edukatoréw,
kedrzy po trzech latach studiéw lesnych maja
juz spory bagaz wiedzy, wiele przyrodniczych
pasji, zapa{ i entuzjazm do tworzenia rzeczy
nowych. Weielajac si¢ w role nauczyciela zja-
wisk zachodzacych w lesie, moga zaszczepi¢
w maluchach che¢ odkrywania le$nego $wiata
— roélin, zwierzat, odglosow, koloréw czy zapa-
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ucza sie i jedni, i drudzy

chéw nieznanych obecnie coraz wigkszej licz-
bie dzieci. Pokaza¢ zadania, jakie stojg przed
le$nikami i rozwia¢ wiele watpliwosci, obali¢
mity funkcjonujace w spoteczeristwie na temat
laséw i samych lesnikéw.

Podczas zaje¢ studenci ucz sie pracowaé
z grupa — ta przedszkolna, ale i wlasnych ro-
wiesnikow, gdyz zwykle takie zajecia prowadzi
trzech, czterech studentdw. Procesy dziatajace
w grupie, réznorodno$¢ metod edukacyjnych,
radzenie sobie w trudnych sytuacjach to bar-
dzo wazne elementy, ktérych mozna doswiad-
czy¢, a nie tylko postuchaé w trakcie wyktadu.

Prowadzacy zajecia  studenci  wspomi-
naja: — Bylismy zaskoczeni faktem, ze dgieci
mylg prayrode rodzimg z prayrodyg innych stref
klimatycznych. W ksigzeczkach i filmach dla
dzieci rdgne zwierzeta wystgpujg obok siebie,
co sprawia, ze dgieci sq zagubione. Kompletnie
nie mogq poradzi¢ sobie z tym, Ze tygrys czy
lew nie mieszkajg w naszych lasach.

W tak realizowanym procesie dydaktycz-
nym nastepuja reakcje zwrotne — uczestni-
cy uczg si¢ od siebie nawzajem. Nauczyciele
wychowania przedszkolnego dzielg si¢ do-
$wiadczeniem, jak radzi¢ sobie w sytuacjach
wymagajacych interwencji, jak zwracaé si¢
do grupy, jak rozplanowaé czas zaj¢¢, a sami
wzbogacaja swoja wiedz o lesie i pracy lesni-
kéw. Zajecia przyjmowane s przez nich z du-
Zym entuzjazmem.

— Dzieci nauczyly mnie, jak si¢ z nimi kon-
taktowaé, tak aby przekazac im w sposéb prak-
tyczny, a zarazem latwy do prayswojenia mojq
wiedzg — ocenia z kolei studentka Klaudia,
a Piotr zaznacza: — Podczas kontaktu z dziecmi
trzeba zapomnie o tym, ze jest si¢ dorostym, ze

Studenci lesnictwa przekazuja wiadomosci przedszkolakom. W realnym kontakcie z naturg
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nie wypada sig bawic, biegal czy skakac. Chol
trzeba miec sig na bacznosci, bo dzieciaki po-
trafiq zaskoczyé trudnym pytaniem. Umiejq tes
wymyslaé nowe stowa (np. ,jelenica” jako samica
Jelenia), nad kidrymi trzeba sig wspdlnie zasta-
nowic' i od razu sprostowaé, ale nigdy wysmiaé.

Na etapie tworzenia projektu studenci
uwzgledniaja duza otwartos¢ matych dzieci na
otoczenie zewnetrzne, bogata fantazje, goto-
wos¢ do dziatania, mowe dialogows oraz maty
zdolnoé¢ koncentracji uwagi i duzg ruchli-
wos¢. To wszystko moga potem zweryfikowaé
w praktyce. Jako uczacy maja okazje ocenic,
ktére metody najlepiej sprawdzaja si¢ w zaje-
ciach terenowych z dzieémi, jak ksztattuje sic
aktywnos¢ przedszkolakéw w trakeie zaje¢ oraz
doswiadezy¢, jak wyczerpujaca jest praca
z dzie¢mi, ile wymaga wielostronnej uwagi,
ale tez jak wiele przynosi satysfakcji. Mto-
dzi edukatorzy budujg w ten sposéb solidna
podstawe swojej przyszej pracy na rzecz edu-
kacji le$nej spofeczenistwa.

Magdalena Fraczek
Doktor nauk lesnych. Adiunkt
naukowo-dydaktyczny w Zakta-
dzie Botaniki i Ochrony Przy-
rody w Instytucie Bior6znorod-
nosci Lesnej na Wydziale Lesnym UR w Krako-
wie. Koordynator kursu ,Edukacja przyrodniczo-
-lesna” dla kierunku Lesnictwo oraz kursu ,,Eduka-
cja przyrodnicza” dla kierunku Zarzadzanie Srodo-
wiskiem Przyrodniczym. Inicjator projektu eduka-
cyjnego ,Lasy dla przedszkolakow” realizowanego
przez studentéw lesnictwa, a skierowanego do
dzieci z krakowskich przedszkoli samorzadowych.
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( Z praktyki edukatora

Uwierzyc w sens

Stowarzyszanie Edukatorow Lesnych, wpi-
sujgce sie w nurt europejskiej sieci edukacji
lesnej, wsrod celow statutowych ma ksztat-
towanie odpowiednich relacji pomiedzy czto-
wiekiem a Srodowiskiem.

Rozkotysany autobus wiézt nas po lokalnych
drézkach do kolejnego punktu edukacyjne-
go. Czas ten wykorzystywatem na rozmowe
z Thomasem Baschnym z Austrii, liderem
europejskiej sieci edukatoréw lesnych. Méwi-
lismy m.in. o réznym podejsciu do eduka-
cji lesnej w poszczegdlnych krajach Europy.
Pézniej, kiedy spacerowatem z liderami edu-
kacji, wpatrzony w kolejne lesne tablice
i gabloty, moje mysli coraz bardziej si¢ klaro-

waly. Czego najbardziej mi brakowato w na-
szych spotkaniach edukatoréw, a co znalem
z europejskich kongreséw edukacji lesnej?
Brakowalo mi przede wszystkim wewnet-
rznego zaangazowania i wiary w shusznos¢
swojej edukacyjnej pracy, wiary w jej sens.
Zastanawialem si¢, dlaczego $rodowisko
edukatoréw lesnych jest stabo zintegrowa-
ne i podlega ogromnej rotacji? Dlaczego
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stanowisko lesnego edukatora to tylko ,roz-
biegéwka” do robienia rzeczy powaznych
w nadlesnictwie? Dlaczego méwiac o edukacji
lesnej, podnosimy kaciki ust w ironicznym
u$mieszku — nawet my, edukatorzy, nie pod-
chodzimy do niej na powaznie?

Jesli przypomnimy sobie piramide potrzeb
Maslowa, to uswiadomimy sobie, ze weale
nie zdobywanie pieni¢dzy, ale whasnie zas-
pokajanie potrzeb: samorealizacji, szacunku
i uznania oraz przynaleznosci, jest tym, cze-
go pragniemy najbardziej i do czego chcemy
dazy¢. Kiedy te potrzeby nie s3 zaspokojo-
ne, czujemy si¢ zle, nawet jezeli teoretycznie
robimy w zZyciu to, co chcemy.

Z rozmyslad tych zrodzit si¢ pomyst,
zeby zebra¢ najbardziej zaangazowane edu-
kacyjnie osoby 1 stworzy¢
Stowarzyszenie  Edukatorow
Le$nych. Rodzilimy si¢ bez
§ pospiechu, poniewaz nasza
aktywnos¢ jest ukierunkowana
na dziaania diugoterminowe.
Podczas opisywania naszych
celéw i sposobow ich realizacji
W statucie stowarzyszenia, po-
stanowili$my wpisac si¢ w nurt
europejskiej sieci edukacji les-
nej, ktérej ton nadaje unijna
podgrupa Forest Communi-
cators Network (FCN), zaj-
mujaca si¢ pedagogika lesna.
Dlatego wsrdd naszych celow
znajdziecie ksztattowanie od-
powiednich relacji pomiedzy
cztowiekiem a $rodowiskiem
8 (anie lasem!) czy ksztattowanie
| relacji miedzyludzkich (em-
patia, wspotodpowiedzialnosé
itp.). Wielokrotnie powotuje-
my si¢ takze na edukacje dla
Zréwnowazonego rozwoju, co
dla wielu ,edukacyjnych kla-
sykow”  wydawa¢ si¢ moze
podejsciem  zbyt glebokim.
No céz, europejska eduka-
cja le$na zdecydowata sig juz jakis czas temu
odejs¢ od klasycznego modelu ,opowiada-
nia o lesie” lub tez ,le$nego przewodnictwa’
whasnie w kierunku aktywnych, angazuja-
cych emocjonalnie warsztatdéw terenowych,
z holistycznym podejsciem do $rodowiska
i czdowicka jako jego integralnej czedci.
Wkrétce otrzymamy od unijnej podgrupy
FCN Wspdlng Europejska Strategic Edu-

Fot. W. Naturski
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kacji Lesnej, ktora oczywiscie nie bedzie
,dokumentem obowigzujacym”, ale znaj-
dziemy w niej wytyczne dotyczace jakosci
edukacji i kierunkéw, w ktdrych powinnis-
my zdazaé.

Jako Stowarzyszenie Edukatoréw Lesnych
jeste$my skoncentrowani na wspieraniu roz-
woju i integracji $rodowiska oséb zajmuja-
cych si¢ edukacja lesna w réznych instytu-
cjach. Dlatego jeste$my otwarci zaréwno na
edukatoréw lesnych z Laséw Padstwowych,
jak i parkéw narodowych, uczelni, organizacji
pozarzadowych, nauczycieli czy osoby zajmuja-
ce si¢ edukacjy le$ng prywatnie. Bardzo zalezy
nam na wielokierunkowym spojrzeniu na te-
maty i zadania, jakie rézne grupy zawodowe
stawiaja przed edukacja lesna,.

Dzialamy od korica 2010 r. i do tej pory
przeprowadzilismy szereg szkoleri dla lesnikéw,
studentéw czy nauczycieli. Nasi cztonkowie
biora czynny udziat w pracach unijnej pod-
grupy FCN, Scidle wspdtpracujemy z uczel-
niami le$nymi i Lasami Paristwowymi. We
wize$niu tego roku bedziemy mieli przyjem-
no$¢ zorganizowania razem z Lasami Pafistwo-
wymi 9. Europejskiego Kongresu Edukacji
Lesnej, kedry odbedzie si¢ w Lagowie 9-13
wrzesnia. Wszystkie osoby, ktére powaznie
traktuja temat edukacji lesnej, serdecznie za-
praszamy do udzialu w kongresie. Nie ma
lepszego miejsca na poznanie aktualnych prob-
leméw, trendéw i najlepszych praktyk zielo-
nej pedagogiki!

Na famach ,Lasu Polskiego” zamiescimy
cykl artykutéw, dotyczacych gtéwnie prakeycz-
nych aspektdw w codziennym zyciu edukatora
lesnego. »

Wiktor Naturski
Rocznik 75, od szkoty Sred-
niej zaangazowany w prace
spoteczne. Absolwent Techni-
kum Lesnego w Brynku i Wy-
dziatu Lesnego UR w Krakowie. Pracowat w Nad-
leSnictwie Bielsko, RDLP w Katowicach, a obecnie
w Nadlesnictwie Ustron, gdzie odpowiada za
edukacje lesng, ochrone przyrody i kontakty z me-
diami. Cztonek unijnej podgrupy zajmujacej sie
edukacjg lesng Forest Communicators Network
(FCN) — Subgroup-Forest Pedagogics. Wspétpra-
cowat przy projekcie eRysia, Kalendarza z Lasu
oraz innych edukacyjnych inicjatywach. ,Ojciec”
i prezes Stowarzyszenia Edukatoréw Lesnych.
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( Z praktyki edukatora

Rykowisko wieczorowg porg

Las nocg: skrzypienie, stukanie, inne tajemni-
cze dzwieki. Ciemnost ogranicza widzenie, ale
uwrazliwia pozostate zmysty. Ustysze¢ rykowi-
sko w takiej scenerii to nie lada przezycie. Warto
go doswiadczyc.

Las wyglada odmiennie o kazdej porze roku.
Te zmiany uczestnicy edukacji lesnej obser-
wuja od najmfodszych lat. Juz przedszkolak
potrafi wymieni¢ sezonowe cechy przyrody.
A réznice w postrzeganiu lasu zwigzane z porg
dnia? Aspekt cyklu dobowego jest czgsto po-
mijany w spotkaniach z mtodymi odbiorcami
edukacji lesnej. Prozaiczng przyczyng takicj
sytuacji s3 godziny, w jakich uczniowie wraz
z opickunami odwiedzaja las.

Od kilku lat w Nadlesnictwie Babki pro-
wadzone s3 zajecia wieczorne dla grup zorga-
nizowanych. Uczestnicza w nich wylacznie
osoby zainteresowane ta tematyka, czesto cate
rodziny. Wieczorne wyjscie do lasu nie zwal-
nia bowiem z obowigzkowych zaje¢ szkolnych.
Zajecia wieczorne sg organizowane dwa razy
w roku (wiosng i jesienia). Wiosna zapraszamy
na stuchanie gloséw sow, a jesienia whasnie na
rykowisko.

Tematyka wrzesniowych spotkad oscyluje
wokdt okresu godowego jeleni. Zajecia skla-
dajg si¢ z czgsel teoretycznej w miejscu spot-
kania i praktycznej w terenie. Na poczatku
zostaje przyblizona biologia gatunku, uwypu-
klone cechy charakterystyczne jeleni. Uczest-
nicy stuchaja nagranych odgloséw rykowiska,
przygotowuja si¢, na jakie glosy powinni by¢
uwrazliwieni. Nicktérzy twierdza, ze styszeli
juz kiedy$ takie dzwicki, jednak sadzili, ze to
trakeor lub pilarka. Wiele emocji wzbudza-
ja wabiki. Nauka wabienia to nowe i wbrew
pozorom nietatwe zadanie. Nie tylko dziedi,
ale i opickunowie z zapalem dma w tuby
i piszczatki.

Duzym zainteresowaniem cieszy si¢ mozli-
wos¢ ogladania zrzutéw. Wigkszos¢ uczestni-
kéw po raz pierwszy ma mozliwos¢ dotkniccia
poroza. Po czesci teoretycznej czgsto przeprowa-
dzany jest konkurs tematyczny podsumowujacy
wiadomosci. Uczestnicy spotkania zostaja po-
dzieleni na cztery zespoly. Kazda z grup wybiera
swego przedstawiciela, ktdry udziela odpowie-
dzi. Przyznawane sa punkty lub uczestnicy
przemieszczajg si¢ po wyznaczonych na ziemi
punktach w kierunku mety, gdzie na zwyciez-
céw czeka drobna nagroda. Szczegdlng uwage
zwracamy na utrwalenie poprawnego nazewni-
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ctwa gatunkéw. Po zajeciach ,Rykowisko” nike
z uczestnikéw nie pomyli juz sarny z jeleniem.

W czgsei praktycznej cata grupa udaje si¢
do lasu wraz z przewodnikiem. Osoba prowa-
dzaca zatrzymuje si¢ w wyznaczonych punkrach
nastuchowych, ktére wybieramy na podsta-
wie wezesniejszych obserwacji i doswiadczen.
Kazde skrzypienie, stukanie brzmi tajemniczo,
roznosi si¢ echem po okolicy. O zmroku mozna
spotka¢ w lesie liczne zwierzeta, uslysze¢ nie-
znane dzwicki, pozna¢ zapachy. Ciemnos¢
ogranicza widzenie, ale uwrazliwia pozostate
zmysty. Dla dzieci mieszkajacych w miescie
to odkrywanie ,nowego, nieznanego $wiata’.
Uczestnictwo  w  niesamowitym ,koncercie”
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le$nictwo spotyka si¢ z duzym zrozumieniem
dla prowadzonych inicjatyw. — Edukacja przy-
rodnicza miodziezy przynosi najlepsze efekty
w naturalnym  Srodowisku. Szczegolnie  tak
spektakularne widowisko, jakim jest rykowisko
obserwowane w naturze, zapadnie na zawsze
w pamieé mbodych ludzi, a w przysztosci za-
owocuje checiq blizszego poznania zwierzyny
lesnej — uwaza Lukasz Werfel, towczy Kota
Eowieckiego Jawor 21 Poznan.

Zajecia buduja pozytywny obraz fowiectwa
w spoleczeristwie. Spotkania organizowane sg
zwykle w kilku miejscach w nadlesnictwie.
W ten sposob wychodzimy naprzeciw oczeki-
waniom spofecznosci szkolnych, borykajacych

Fot. Arch. Nadlesnictwa Babki
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Przed nocna wyprawa do lasu na jeleni ,,koncert” - czesé teoretyczna: ogladanie zrzutow,

nauka wabienia

odgrywanym przez byki, keére sa solistami
o ponadprzecietnej sile glosu, zachowaja we
wspomnieniach przez wiele lat, moze nawet
przez cale zycie.

Zdobyte doswiadczenie, mozliwos¢ obco-
wania z przyroda w odmiennych niz zwykle
warunkach sprawia, ze uczestnicy sa petni
wrazefi i nie sa zawiedzeni nawet wéwczas, gdy
byki akurat milcza. Pobyt w lesie uczy cierp-
liwosci, pokory. Pokazuje, ze przyroda jest
nieprzewidywalna, a lesnego ,koncertu” nie
mozna po prostu zaplanowaé.

Wieczorne wyjscie do lasu odbywa si¢
przy wspétpracy z kotami towieckimi, kedre
sa poinformowane o dziataniach edukacyj-
nych nadle$nictwa na danym terenie. Nad-

si¢ czesto z problemami finansowymi zwiaza-
nymi z dojazdem.

Na koniec rada praktyczna: rykowisko war-
to organizowal w piatek ze wzgledu na pdzny
powrdt dzieci i opiekunéw do domu. »

Joanna Ziemkowska

Specjalista ds. administracji i edu-

kacji przyrodniczo-lesnej w Nad-

g lesnictwie Babki, absolwentka

~ UAM, UE studentka UP dok-

torantka UAM. Autorka projektu interdyscyplinar-

nej Sciezki przyrodniczej ,Kraina Modrej Przygody”.

W wolnych chwilach pisze bajki terapeutyczne,
ktore sama ilustruije, i spaceruje po lesie.
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Dwie szyszki w kieszeni

Skupienie uwagi parolatkow to dla edukato-
ra wyzwanie. Co robic, gdy dzieci podczas
zaje¢ w terenie sq znudzone? Zamienic je
w dzieci-szyszki. Pomoze w tym gra ruchowa
od nasiona do szyszki.

W mojej pracy edukatora zajecia z uczniami
roztozone s3 mniej wigcej po réwno na Sciezki
edukacyjne i sale szkolne. Zajecia w budyn-
kach trwaja zwykle godzing lekcyjng i nie
stanowig specjalnego wyzwania, jesli chodzi
o zdyscyplinowanie i skupienie uwagi stucha-
jacych. Zajecia terenowe wymagaja od edu-
katora znacznie wigkszego zaangazowania
i poswiecenia.

Najwickszy problem mam zawsze z naj-
mlodszymi  grupami. Przedszkolaki, ktére
stanowiag ok. 70% wszystkich grup odwie-
dzajacych Sciezki edukacyjne, sg niezmiernie
wdzigczng w odbiorze grupa. Jednak skupie-
nie ich uwagi jest wyzwaniem w chwilach,
gdy prébujemy nauczy¢ ich czego$ nowego.
Skrzynki skarbéw, zbieranie lesnych cieka-
wostek, pomoce naukowe w pewien sposéb
umozliwiajg wzbudzenie wickszego zaintere-
sowania najmtodszych lesnym $wiatem. Czesto
jednak konieczne jest uciekanie si¢ do wybie-
gbw z pogranicza edukacji i teatru.

Kiedy podczas prowadzenia zajgé zorien-
tje si¢, ze juz zadne ciekawe informacje
ani aktorskie wyglupy nie s w stanie sku-
pi¢ na mnie uwagi picciolatkéw, siggam do
sprawdzonej metody krdtkiej gry ruchowej.
W takich sytuacjach nie mozna si¢ dener-
wowaé, pokrzykiwa¢ czy probowaé zmusié
opickunéw do zdyscyplinowania  dzieci.
Zniecheci to stuchaczy do zajeé, edukatora
i lasu. Przedszkolaki to nie mali zolnierze,
kedrych mozna ustawi¢ w rzedzie, po czym
nakaza¢ brak ruchu i milczenie.

W kieszeni zawsze mam schowane dwie
szyszki sosnowe. Jedng otwarta, drugg za-
mknicta. Pokazuj¢ dzieciom obie szyszki.
Pytam, czy uwazaja, ze s3 to szyszki pocho-
dzace z tego samego drzewa. W tym mo-
mencie zajeciami zaczynaja si¢ interesowac
zwykle znudzone do tej pory panie przed-
szkolanki. W 99% przypadkéw (1% pozo-
staje zarezerwowany dla sytuacji, gdy wéroéd
przedszkolakdéw jest dziecko lesnika) wszy-
scy zgodnie twierdza, ze szyszki pochodza
z dwéch roznych gatunkéw drzew.

Whystarczy powiedzie¢ kilka stéw o sosnie.
Wiszyscy zadzieramy glowy i wypatrujemy szy-
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szki na drzewach. Dzieci glosno powtarzaja
stowo ,sosna’. Na przyktadzie trzymanych
w dfoni szyszek pokazuje, gdzie nasiona cho-
waja si¢ w szyszce. Ttumacze, jak umocowane
s3 pod tarczkami.

Drzieci rozbiegaja si¢ i kazde szuka kilku
szyszek. Zbieramy si¢ w grupe. Proponu-
je, aby kazde dziecko schowato znalezione
szyszki pod pachami tak, aby nie wypadly
na ziemi¢ (wbrew pozorom nie jest to proste
zadanie i jest przy tym do$¢ duzo $miechu).
Wyobrazamy sobie, ze to wlasnie male na-
sionka chowamy, bedac szyszkami rosnacy-
mi wysoko na drzewie. Wszyscy, trzymajac
szyszki pod pachami, kucaja i kulg sic.
Rodzice badZz opickunowie otaczajg grupe
i wydaja z siebie odglosy imitujace wiatr.
Przechadzam si¢ miedzy dzie¢mi-szyszkami
i opowiadam, jakie warunki panuja na sa-
mym czubku drzewa. Wieje (opickunowie
imituja odglos wiatru), pada, jest zimno.
Szyszki mocno chowaja swoje ,nasionka’.
Drzieci-szyszki kolysza si¢ na wietrze. Opo-
wiadam dalej, jak zza chmur wychodzi stoice,
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Zabawa zawsze powoduje wybuchy $mie-
chu. Zawsze tez znajdg si¢ ,szyszki”, kedre
otworzg si¢ zbyt szybko lub zbyt wolno. Oczy-
wiscie kazda grupa jest jednak troche inna
i zabawe nalezy dostosowa¢ do konkretnej
sytuacji, wieku i mozliwosci dzieci.

Gr¢ mozna w dowolny sposéb modyfi-
kowa¢. Trudno bedzie ja zrealizowaé w miej-
scach, gdzie zajecia prowadzone s w lesie
liSciastym, ale le$ni edukatorzy majg to do
siebie, ze nawet z suchego patyka i kawatka
mchu wymysla ciekaws historie. Trzeba tylko
postawi¢ sie po stronie odbiorcy zajeé i zro-
bi¢ wszystko, aby si¢ nie znudzit.

Zabawa w szyszki zaleznie od wariantéw
i ewentualnych udoskonaled zabierze Wam
ok. 15 min. Nie zawsze jednak jest az tyle
czasu do wykorzystania. Z doswiadczenia
wiem, ze do skupienia uwagi nie trzeba az
takiego zaangazowania. Panie przedszkolan-
ki z zaprzyjaznionego przedszkola uswiado-
mily mi kiedys, ze aby przywréci¢ zaintere-
sowanie dzieci edukatorem, wystarczy kilka
wsplnych przysiadéw lub wykonanie jaskotki.

Zamkniete ,,szyszki” kulg sie na czubku drzewa. Ktdra z nich jako pierwsza wytrzasnie
za chwile swoje ,,nasiona”?

jak powoli robi si¢ coraz cieplej i zachgcam
dzieci, aby jak najwolniej prostowaly nogi,
potem wyciagaly szyje ku storicu, a na samym
koficu rozprostowaly powoli rece, wytrza-
sajac ,nasiona” z szyszek. Pozostajg z lekko
odchylonymi od tufowia ramionami. Jeszcze
raz wyciagam otwartg i zamknieta szyszke sos-
ny, aby kazdy mégt zrozumie¢, czym sig réinia.

Najmlodsi maja obecnie tak mato aktywnosci
ruchowej, ze kazda mozliwos¢ wykonania
chocby kilku éwiczen jest dla nich mita egzo-
tyka. A jesli polaczone jest to dodatkowo
z jaka$ ciekawostka przyrodnicza, to na
pewno pozostanie w pamigci kazdego uczestni-
ka zajec.

Izabela Randak
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Dwie szyszki w kieszeni

Skupienie uwagi parolatkow to dla edukato-
ra wyzwanie. Co robic, gdy dzieci podczas
zaje¢ w terenie sq znudzone? Zamienic je
w dzieci-szyszki. Pomoze w tym gra ruchowa
od nasiona do szyszki.

W mojej pracy edukatora zajecia z uczniami
roztozone s3 mniej wigcej po réwno na Sciezki
edukacyjne i sale szkolne. Zajecia w budyn-
kach trwaja zwykle godzing lekcyjng i nie
stanowig specjalnego wyzwania, jesli chodzi
o zdyscyplinowanie i skupienie uwagi stucha-
jacych. Zajecia terenowe wymagaja od edu-
katora znacznie wigkszego zaangazowania
i poswiecenia.

Najwickszy problem mam zawsze z naj-
mlodszymi  grupami. Przedszkolaki, ktére
stanowiag ok. 70% wszystkich grup odwie-
dzajacych Sciezki edukacyjne, sg niezmiernie
wdzigczng w odbiorze grupa. Jednak skupie-
nie ich uwagi jest wyzwaniem w chwilach,
gdy prébujemy nauczy¢ ich czego$ nowego.
Skrzynki skarbéw, zbieranie lesnych cieka-
wostek, pomoce naukowe w pewien sposéb
umozliwiajg wzbudzenie wickszego zaintere-
sowania najmtodszych lesnym $wiatem. Czesto
jednak konieczne jest uciekanie si¢ do wybie-
gbw z pogranicza edukacji i teatru.

Kiedy podczas prowadzenia zajgé zorien-
tje si¢, ze juz zadne ciekawe informacje
ani aktorskie wyglupy nie s w stanie sku-
pi¢ na mnie uwagi picciolatkéw, siggam do
sprawdzonej metody krdtkiej gry ruchowej.
W takich sytuacjach nie mozna si¢ dener-
wowaé, pokrzykiwa¢ czy probowaé zmusié
opickunéw do zdyscyplinowania  dzieci.
Zniecheci to stuchaczy do zajeé, edukatora
i lasu. Przedszkolaki to nie mali zolnierze,
kedrych mozna ustawi¢ w rzedzie, po czym
nakaza¢ brak ruchu i milczenie.

W kieszeni zawsze mam schowane dwie
szyszki sosnowe. Jedng otwarta, drugg za-
mknicta. Pokazuj¢ dzieciom obie szyszki.
Pytam, czy uwazaja, ze s3 to szyszki pocho-
dzace z tego samego drzewa. W tym mo-
mencie zajeciami zaczynaja si¢ interesowac
zwykle znudzone do tej pory panie przed-
szkolanki. W 99% przypadkéw (1% pozo-
staje zarezerwowany dla sytuacji, gdy wéroéd
przedszkolakdéw jest dziecko lesnika) wszy-
scy zgodnie twierdza, ze szyszki pochodza
z dwéch roznych gatunkéw drzew.

Whystarczy powiedzie¢ kilka stéw o sosnie.
Wiszyscy zadzieramy glowy i wypatrujemy szy-
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s3 pod tarczkami.
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szyszek. Zbieramy si¢ w grupe. Proponu-
je, aby kazde dziecko schowato znalezione
szyszki pod pachami tak, aby nie wypadly
na ziemi¢ (wbrew pozorom nie jest to proste
zadanie i jest przy tym do$¢ duzo $miechu).
Wyobrazamy sobie, ze to wlasnie male na-
sionka chowamy, bedac szyszkami rosnacy-
mi wysoko na drzewie. Wszyscy, trzymajac
szyszki pod pachami, kucaja i kulg sic.
Rodzice badZz opickunowie otaczajg grupe
i wydaja z siebie odglosy imitujace wiatr.
Przechadzam si¢ miedzy dzie¢mi-szyszkami
i opowiadam, jakie warunki panuja na sa-
mym czubku drzewa. Wieje (opickunowie
imituja odglos wiatru), pada, jest zimno.
Szyszki mocno chowaja swoje ,nasionka’.
Drzieci-szyszki kolysza si¢ na wietrze. Opo-
wiadam dalej, jak zza chmur wychodzi stoice,

©SEL

Stowarzyszenie Edukatorow Lesnych

Zabawa zawsze powoduje wybuchy $mie-
chu. Zawsze tez znajdg si¢ ,szyszki”, kedre
otworzg si¢ zbyt szybko lub zbyt wolno. Oczy-
wiscie kazda grupa jest jednak troche inna
i zabawe nalezy dostosowa¢ do konkretnej
sytuacji, wieku i mozliwosci dzieci.

Gr¢ mozna w dowolny sposéb modyfi-
kowa¢. Trudno bedzie ja zrealizowaé w miej-
scach, gdzie zajecia prowadzone s w lesie
liSciastym, ale le$ni edukatorzy majg to do
siebie, ze nawet z suchego patyka i kawatka
mchu wymysla ciekaws historie. Trzeba tylko
postawi¢ sie po stronie odbiorcy zajeé i zro-
bi¢ wszystko, aby si¢ nie znudzit.

Zabawa w szyszki zaleznie od wariantéw
i ewentualnych udoskonaled zabierze Wam
ok. 15 min. Nie zawsze jednak jest az tyle
czasu do wykorzystania. Z doswiadczenia
wiem, ze do skupienia uwagi nie trzeba az
takiego zaangazowania. Panie przedszkolan-
ki z zaprzyjaznionego przedszkola uswiado-
mily mi kiedys, ze aby przywréci¢ zaintere-
sowanie dzieci edukatorem, wystarczy kilka
wsplnych przysiadéw lub wykonanie jaskotki.

Zamkniete ,,szyszki” kulg sie na czubku drzewa. Ktdra z nich jako pierwsza wytrzasnie
za chwile swoje ,,nasiona”?

jak powoli robi si¢ coraz cieplej i zachgcam
dzieci, aby jak najwolniej prostowaly nogi,
potem wyciagaly szyje ku storicu, a na samym
koficu rozprostowaly powoli rece, wytrza-
sajac ,nasiona” z szyszek. Pozostajg z lekko
odchylonymi od tufowia ramionami. Jeszcze
raz wyciagam otwartg i zamknieta szyszke sos-
ny, aby kazdy mégt zrozumie¢, czym sig réinia.

Najmlodsi maja obecnie tak mato aktywnosci
ruchowej, ze kazda mozliwos¢ wykonania
chocby kilku éwiczen jest dla nich mita egzo-
tyka. A jesli polaczone jest to dodatkowo
z jaka$ ciekawostka przyrodnicza, to na
pewno pozostanie w pamigci kazdego uczestni-
ka zajec.
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Lesne ,,strachy”

Podczas zajec w terenie zdarzaja sie rozne sytu-
acje. Co robic, gdy dziecko wpada w histerie na
widok np. pajaka?

Na co dziei uczg studentéw, czasem wspélnie
z nimi, w ramach prakeyk, rowniez dzieci. Raz
na jaki§ czas kolezanki nauczycielki prosza:
— Zorganizuj jakqs wycieczke dla moich pod-
opiecznych. Historia, o kedrej cheg opowiedzied,
zdarzyla si¢ wlasnie podczas jednej z takich
wycieczek. Z grupg 10-latkéw z Poznania od-
wiedzalismy zaprzyjazniony Osrodek Edukacji
Lesnej ,Eysy Mlyn”. Spedzaliémy czas na spa-
cerze wokot stawu, gdy nagle jeden z chfopcow
wpad! w histeri¢. Co zrobi¢ w takiej sytuacji?
Najwazniejsze to samemu nie wpas¢ w panike
lub, co gorsza, zaczaé si¢ $miaé.

Po pierwsze trzeba zrobi¢ cos, by dziecko
sie nie udusifo i zaczelo swobodnie, miaro-

. Jak je oswoi¢€?

wo oddychaé. Najprostszy sposéb — klaps, nie
wehodzi w gre. Skutkuje za to niespodziewane
klasniecie tuz przed oczami — dziecko wystraszy
si¢, zaczerpnie powietrza i juz jest dobrze.
Kolejna rzecz to uspokojenie podopiecz-
nego. Najlepiej dziata przytulenie — nie trze-
ba si¢ tego ba¢, to prosty, naturalny odruch.
Jesli szybko nie uspokoi si¢ jednego ucznia,
kolejni tez zaczng panikowaé. Pozadany efeke
przynosi zwrdcenie uwagi na co$ niezwyklego,
poproszenie dziecka, zeby potrzymato lornet-
ke albo inny ,wyjatkowy” sprzet. Nastgpnie
trzeba dowiedzie¢ sig, co je wystraszylo i spro-
bowa¢ spokojnego oswojenia ze ,stworem’.
Wytlumaczy¢, ze pajak czy zaba wystraszyly
sie zapewne réwnie mocno, ze s3 mniejsze
itp. Zachgcenie do wzigcia do reki , tego cze-
go$” to przedsiewzigcie dos¢ ryzykowne. Jesli
dziecko si¢ wzbrania, najlepiej zrezygnowaé
i przej$¢ do porzadku dziennego nad caly sy-
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tuacjg. Warto tez wezesniej przemysleé, czego
moga wystraszy¢ si¢ dzieci i probowaé stop-
niowo oswajaé, w sposob nawet humory-
styczny, uczestnikéw wycieczki z roslinami czy
zwierzetami.

Na co dzied zajmuje si¢ roztoczami. Pew-
nego razu, gdy dzieci odwiedzily mnie, by do-
wiedzie¢ si¢ czego$ o kleszezach, zaczglam od
roztoczy pluszowych, nastgpnie byly niezywe
bezkregowce na preparatach mikroskopowych,
a na koricu kolorowanka z tym samym pajecza-
kiem. Po takim przygotowaniu zywe kleszcze nie
powodowaly juz napadéw leku i ptaczu. Nie-
stety dzieci z miasta mogg ba¢ si¢ przeréznych
stworzenl najezesciej dlatego, ze nie mialy z nimi
weze$niej bezposredniego kontaktu. A czego
wystraszyt sie chlopiec na tamitej wycieczce? Sli-
maka — bursztynka spokojnie wedrujacego po
lisciu wierzbéwki kiprzycy. ..

Anna Wierzbicka
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Ciekawostka
to jest to!

Przyciaga jak wabik do tematu, zapada w pa-
migc, uatrakcyjnia, urozmaica. Nie sposob wy-
liczy¢ wszystkich zalet ciekawostki. Jak pokazu-
je doswiadczenie, uwielbiajg je tez uczestnicy
zajec.

Ciekawostka to co$, co wzbudza nasze zaintere-
sowanie, intrygujacy szezegdt, keory jest dodat-
kowym atutem edukacji przyrodniczo-lesnej,
ktdra prowadze w Osrodku Edukacji Lesnej
»Lysy Miyn” w Biedrusku (Nadlesnictwo Lo-
puchéwko). Co pét roku prezentujemy tu inng
wystawe zwigzang z przyroda w wymiarze lo-
kalnym. Ekspozycje sq pretekstem do realizacji
powiazanych z nimi tematycznie zajgé, a wy-
szukiwane przeze mnie ciekawostki stanowia
ich uzupetnienie.

Integralng czgécia edukacji prowadzonej
w ofrodku jest strona internetowa wlin.pl —
tam réwniez, w zakladce , Woda, las i natura”,
mozna znalez¢ wiele ciekawostek dotyczacych
wody, lasu, w tym martwego drewna i lesni-
ctwa, gotowych do wykorzystania przez Was
w zajeciach edukacyjnych, w kazdym miejscu
i czasie, przeznaczonych dla wszystkich grup
wickowych. Strona zawiera tez atlas drzew
i krzewow ze zdjeciami, opisami, grami dydak-
tycznymi, ciekawostkami i zadaniami utrwala-
jacymi zdobyta na zajeciach wiedzg.

Ciekawostki mogg by¢ przedstawiane
w r6iny sposéb, np. w postaci pytad i testu
wyboru z jedng prawidlows odpowiedzia. Taka
whasnie forme ich prezentacji wykorzystalam
w wystawie ,,Pszczoly i las” (by zaostrzy¢ Wasza
cickawos¢, nie podaje odpowiedzi):

lle razy na minute uderzajg skrzydta
pszczoty?

a) ok. 11 tys. razy, b) 5 tys. razy, ) 2 tys. razy
Jakiego koloru pszczoty nie rozpoznajq?
a) biatego, b) czarnego, ¢) czerwonego

Czy pszczoty miodne $pig?

a) tak, b) nie, ¢) nie wiem

Ciekawostki mozna tez wykorzysta¢ do
stworzenia dodatkowej prezentacji multime-
dialnej. W przypadku wystawy ,Drewno jest
wspaniate” sg to:

* Najlzejszym uzytkowym gatunkiem drew-
na na $wiecie jest balsa (masa 40-200 kg/m?, po-
réwnywalna do niektSrych rodzajow styropianu).

* Najcigzszym uzytkowym gatunkiem drew-
na jest gwajak, ktérego masa sicga 1250 kg/m?
(masa powyzej 1000 kg/m? oznacza, ze drewno
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wizucone do wody tonie). Wykorzystuje si¢
go do wytwarzania cigzkich kul, a takze bailii
— clementéw bramki do gry w krykieta, jako
materiat fozyskowy w pofaczeniach mechanicz-
nych (np. maszynach do szycia) lub okretowych
tozyskach watu napedowego $ruby w okretach
podwodnych.

* Lezacy piefi po kilku latach rozkladu
magazynuje tyle wody, ze mozna ja wyciska¢
z drewna jak z gabki. Akumulacja wody moze
sigga¢ nawet 250% suchej masy pni.

* Obecnie najwyzsza drewniana konstru-
kcja na $wiecie (111 m) pracuje dla Centrum
Ratownictwa Gliwice i innych systeméw facz-
nosci. Jest to wieza antenowa Radiostacji Gliwi-
ckiej, zbudowana w roku 1935 przez niemiecka
firme Lorenz. Sktada sie z belek modrzewio-
wych taczonych 16 100 mosieznymi §rubami.

Dzigki ciekawostkom przekazywany na
zajeciach materiat staje si¢ bardziej zrozu-
mialy, trafia nawet do najbardziej opornego
stuchacza. Nowinki czesto ,urealniajg’ rosli-
ny i zwierzgta, pomagaja wzbudzi¢ ciekowosé
$wiata i wrazliwo$¢. Ich role i znaczenie wypro-
bowatam we wszystkich grupach wiekowych
odwiedzajacych tysy Mlyn, od przedszko-
lakéw do stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego
Wicku. Goscie z zagranicy czgsto wzbogacaja
mdj zbiér zagadek informacjami ze swoich
krajow. Potwierdzeniem, ze cickawostki dzia-
taja, sa sprawozdania dzieci (jedno z nich na
zd].), kidre zamieszczamy tez na stronie OEL
Eysy Miyn”. »

Karolina Prange

= Wycieczka do , Lysego Miyna”’

W dniu 22.102012r
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Nie bojmy sie tematu drewnal!

Jak o drewnie i jego pozyskaniu powinien
mowic lesnik? W jaki sposob obala¢ mity, ze
wycinka drzew to zawsze koniec lasu? Przede
wszystkim nie wstydZmy sie tematu, badzmy
szczerzy i rzeczowi.

Wigkszo$¢ z nas miata zapewne na poczatku
swojej edukacyjnej przygody problem z prze-
kazem dotyczacym pozyskiwania drewna. Po-
zyskanie drewna, a w istocie Scinanie drzew,
zwykle zdrowych i majacych przed soba wiele
lat zycia, nie jest tematem tatwym. W $wiado-
mosci spotecznej kojarzy si¢ negatywnie, czgsto
wige unikamy tego tematu, wolimy skupi¢ si¢
na zagadnieniach odbieranych jednoznacznie
pozytywnie jak cho¢by ochrona przyrody.

Jako lesnicy nie mozemy od tego tematu
uciekaé, by nie by¢ posadzonym o hipokryzje.
Jednoczesnie powinni§my probowaé kreowaé
narracj¢ dotyczaca pozyskania drewna tak, by
$wiadomos¢ spofeczna byta petna, a nie prze-
petniona chwytliwymi, ale zupetnie oderwa-
nymi od realiéw hastami w stylu: ,oszczedzaj
papier, dzigki tobie zginie mniej drzew”. Kie-
dys policzytem i wyszto mi, ze z 1 m® drewna
produkuje si¢ nie mniej niz 50 tys. kartek pa-
pieru do drukarki...

gdyz nasze drzewostany produkuja corocznie
ponad 50 mln m®. Pokazujmy, ze pozyskanie
drewna jest niezbedne, bo czlowiek mimo wie-
lowiekowej pracy najtgzszych umystéw weiaz
jeszcze nie wymyslit nic réwnie doskonatego.
Prezentujmy tysiace sposobéw wykorzystania
drewna jako surowca i pétproduktu oraz jego
zalety.

Zapowiadana na biezacy rok kampania
spoleczna promujaca drewno bedzie doskonaty
okazja, by szerzej o nim méwié, a jednoczesnie
obala¢ mity zwigzane z przekonaniem, ze wy-
cinka drzew oznacza zawsze koniec lasu. Nie
wstydz'my sie tego, ze reprezentujemy instytu-
cje zyjaca z pozyskania drewna, bo za te pienia-
dze dbamy o zasoby przyrodnicze. A ze to nie
pustostowie, niech $wiadczy ich stan, mimo,
a moze dzigki, zorganizowanej gospodarce les-
nej prowadzonej na terenie kraju od minimum
dwéch stuleci.

Po drugie, szczero$¢! Nie probujmy kluczyé,
szukaé zawitych thumaczeni. Lepiej powiedzie¢:
Tak, wycinamy w lesie drzewa, przewaznie zdyo-
we i dojrzate, by zaspokajac ludzkie potrzeby. Je-
stesmy fachowcami, mamy ku temu odpowiednie
narzedzia i wiedzg, a wszystko jest zgodne z pra-
wem i kontrolowane, zardwno przez instytucie
parstwowe, jak i niezalezne organizacje.

Tak, wycinamy drzewa, by zaspokaja¢ ludzkie potrzeby, i nie wstydzimy sie tego — mowmy

tak, zamiast dorabia¢ nieszczerg ideologie

Jak zatem o drewnie i jego pozyskaniu po-
winnismy méwi¢, by ,,nie budzi¢ demondéw”
i nie narazi¢ sie na niemite komentarze?

Po pierwsze, kontekst! Inaczej brzmi infor-
macja, ze polscy lesnicy dostarczaja na rynek
corocznie ok. 35 mln m? drewna, jesli podamy
ja jako suchy fakt. Zupelnie inaczej, gdy uzu-
petnimy ja zdaniem o tym, Ze mimo takiego
poziomu pozyskania, laséw wciaz przybywa,
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Najkrétsza odpowiedz, kidra w ramach
dyskusji czy polemiki mozemy dowolnie uzu-
petnia¢, rozszerzaé i argumentowaé, zabrzmi
wiarygodniej niz dorabianie ideologii o wyci-
naniu , tylko drzew chorych i obumierajacych”.

Po trzecie, rzeczowo! Nie prébujmy wcho-
dzi¢ w tematy, w ktérych nie czujemy si¢ kom-
petentni. Przedstawiajmy nasza prace. Znamy
ja doskonale i na jej przyktadzie mozemy poka-
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za¢, skad to drewno wziglo si¢ w naszym domu
i dlaczego okna wolimy drewniane. Mamy
wiedze, ktdra nie jest powszechna, a moze by¢
fascynujaca.

Za namowa doswiadczonych edukatorow
i dyskusji wérdéd nich od kilku lat bez obaw
podejmuje tematy zwiazane z pozyskaniem
drewna i jego wykorzystaniem w ramach edu-
kacji przyrodniczo-le$nej Nadlesnictwa Da-
leszyce. Podczas lekgji z lesnikiem w szkotach
czgsto proponuje temat ,,Drewno — surowiec
doskonaly” i niejako w pakiecie ,,Lasy w Pol-
sce — funkgje i korzysci dla cztowieka”, pod-
czas ktérych opowiadam m.in. o pozyskaniu
drewna z perspektywy lesnika. Pierwszy temat
czesto rozpoczynam prostym ¢wiczeniem po-
legajacym na wskazaniu przez uczniéw przed-
miotéw znajdujacych si¢ w sali i wykonanych
z drewna. Nastgpnie sam uzupelniam liste
o kolejne pozycje nie wskazane przez uczniéw.
Zwykle wiekszo$¢ z nich nie zdaje sobie spra-
wy, ze czg$¢ ich garderoby czy chocby zeszyty
zostaly wyprodukowane przy wykorzystaniu
surowca drzewnego.

Niepowtarzalng okazje do opowiadania
o pozyskaniu w lesie daja lekcje i warsztaty
terenowe, przy okazji kiérych na zywym or-
ganizmie mozemy zaprezentowa¢ przemiang
pokolert i wplyw na nig czowieka. Mozemy
w najpetniejszy sposb pokazaé, ze mimo wy-
cinki drzew las weiaz trwa i trwaé bedzie.

Ostatniej wiosny, dzigki wspétpracy na-
szego nadlesnictwa z lokalnym przedsic-
biorcg z branzy drzewnej, zaczeliSmy réwniez
prowadzi¢ zajecia na terenie tartaku, gdzie
uczniowie mogli zobaczy¢ poczatek ,,zycia
po zyciu” drzewa. Okazuje si¢, ze takie zaje-
cia pomagaja uswiadomi¢ miodym ludziom
role drewna w gospodarce kraju, a takze
w ich zyciu.

Czesto podczas takich spotkari padaja py-
tania o wycinanie drzew, o ,,niszczenie lasu”.
Jaki§ czas temu zapewne wprawialyby mnie
w zaktopotanie, dzi§ jednak wiem, ze jesli nie
odpowiem na nie ja, najlepiej jak umiem,
zgodnie z tym, co wiem i czujg, to rozmowca
znajdzie na nie odpowiedZ gdzie indziej. I nie-
koniecznie bedzie ona taka, jakby$my sobie
tego zyczyli.

Pewnie szansy na zadanie lesnikowi pytar
nie mieli ludzie, kt6rzy na lezacych w mygtach
ktodach w jednym z nadlesnictw wypisali farba
hasta: ,, Tu lezq nasze siostry”, ,,Niech spoczy-
waja w pokoju”, ,,Obdz zaglady”. »

Pawet Kosin
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Dobry dotyk

Jak zaspokajac naturalne potrzeby dzieci,
takie jak np. che¢ przytulenia, i nie by¢ po-
sadzonym o zte sktonnosci?

Na zakoriczenie zaj¢¢ czterolatka pyta: — Czy
moge Panig usciskac? W czasie zaje przy stole
jakie$ dziecko wdrapuje si¢ na moje kolana.
Jedno z dzieci w czasie spaceru przewrdcito
si¢ i zaczyna plaka¢ — automatycznie cheg je
przytuli¢. Na pewno wiele razy spotkaliscie
si z taka sytuacja w codziennej pracy eduka-
tora. Co wtedy?

Naturalnie, samoczynnie przyjmujemy wy-
razy sympatii od dzieci, rozumiemy ich potrzebe
kontaktu i bezpieczenstwa. Niestety, w dzisicj-
szym $wiecie, w ksztattowanej przez media
rzeczywistoscl, to co naturalne i normalne prze-
staje by¢ tak postrzegane. Szczegdlnie duzy prob-
lem majg edukatorzy mezczyini. Z rozméw
z kolegami i kolezankami edukatorami le$ny-
mi wiem, ze czgsto nie wiedza, jak si¢ zacho-
wat. Takie obawy sa zupelnie normalne, prze-
ciez mozemy nie tylko ba¢ si¢ reakcji otoczenia,
ale zwyczajnie nie lubi¢ przytulania.

Poprositam  znajome (psycholog i peda-
gog — obie z wicloletnim do$wiadczeniem)
0 pomoc w wyjasnieniu tej sprawy. Oto cze-
go si¢c dowiedziatam. Dotyk wychowawczy,
czyli zwiazany z procesem wychowania, po-
winien by¢ aseksualny. Ten zmyst jest bardzo
wazny w procesie poznawania $wiata, dla sty-
mulacji rozwoju mézgu, polepszenia koncen-
tracji. Doznania dzigki zmystom ,czynnym
od zawsze” warunkuja zaspokojenie podsta-
wowych potrzeb psychicznych zaréwno dzie-
ci, jak i dorostych. Sq Zrédlem przyjemnosci
i bezpieczedstwa. Dotyk uczestniczy w ko-
munikowaniu si¢ z innymi, w przekazywaniu
informacji i emocji. Dziecko rozwija si¢ pra-
widlowo tylko wtedy, gdy jest ,polaczone”
z drugim czlowiekiem, ktéry jest dla niego
zrodlem bezpieczenistwa i energii psychicznej.
Poczatkowo tacznosé ta jest gtéwnie dotyko-
wa i ulega ewolugji — od kontaktu doty-
kowego calym ciatem (reakcja przywierania),
poprzez dotyk (pogtaskanie i trzymanie za
reke), kontakt wzrokowy, pieszczote stowna,
piosenke, rozmowe. Potrzeby kontaktu i jego
formy zmieniajq si¢ z wiekiem, jednak nieza-
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spokojenie potrzeb kontaktu fizycznego wy-
woluje zaburzenia zachowania nawet u ludzi
dorostych.

Oczywiscie mozemy dziecku odmowi¢,
ale zamiast tego chyba lepiej przekierowaé te
energie i naturalng potrzebe dziecka na obsza-
ry akceptowalne przez niego i otoczenie.

Jak wicc zaspokaja¢ takie potrzeby i nie
by¢ posadzonym o niebezpieczne skfonnosci?
Przeprowadzi¢ gry i zabawy, w czasie ktdrych
dzieci si¢ dotykaja lub dotykaja dorostych.

Na przykltad powitanie i pozegnanie na wzdr
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niedzwiadkéw, liséw lub innych zwierzat.
Zajecia w parach i wspélne udawanie drzewa
w czasie wiatru. Mnéstwo w tym $miechu
i zabawy, nikt nam nic nie wytknie, a jesz-
cze zaspokoimy potrzeby rozwojowe dzie-
ci i unikniemy trudnych sytuacji. Niemniej
warto pamigtaé, ze kazdy z nas musi sam wy-
pracowac sposob — droge zgodna z jego oso-
bowoscig i temperamentem.

W kolejnych felietonach bedziemy prezen-
towa¢ rozne gry i zabawy wymyslone przez
edukatoréw z SEL-u, wiele z nich bedzie spet-
niato kryterium rozwoju przez dotyk. »

Anna Wierzbicka

Jesli macie pytania lub problemy
Zwigzane z praktykq edukatora bqd?
jesli interesujq Was konkretne tematy,
piszcie na adres: wierzba@up.poznan.pl.

Tytuty ksigzek dla tych, ktorzy cheieliby uzbroic sie w fachowa wiedze psychologiczng: Olechnowicz. H. red.
1988. ,U zrodet rozwoju dziecka™; Kohnstamm R. 1989. ,Praktyczna psychologia dziecka”; Lange R. 1975.
L~Podrecznik kinetografii”; Bochdanowicz M. 1991. ,Psychologia kliniczna dziecka w wieku przedszkolnym?”.
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Wypchaniec” -
prawie jak zabawka

Jak tlumaczyc dzieciom trudne tematy, takie
jak Smier¢ zwierzat? Prosto i prawdziwie. Im
dziecko mniejsze, tym bardziej naturalnie
pojmuje sprawe ycia i Smierci.

Kiedys kolezanka poprosita: — Zorganizowa-
tabys jakies zajecia dla moich podopiecznych,
u nas w praedszkolu. .. Poniewaz nie miata spre-
cyzowanych potrzeb (,tak ogélnie o drzewach,
zwierzgtach” — kazdy edukator z pewnoscia
styszal to nieraz), wzigtam ze sobg szyszki,
ucigtam po gatazce z drzewa iglastego i liscias-
tego i juz miatam wychodzi¢, gdy przyszto mi
do glowy, by wzia¢ cos jeszeze. ..

Otéz postanowitam tam pojs¢ w towarzy-
stwie Henia — wypchanej kuny, na oko star-
szego ode mnie o dwie dekady. Jak si¢ okazato
na miejscu, dzieci byly zachwycone: rysowaly
z Heniem, $piewaly z nim, Henio pilnowal,
czy nie oszukujg w czasie konkursu, glaska-
ly go, przytulaly. Wszystko szto gladko do
obiadu. Jedna z dziewczynek zapytata: — Czy
Henio zje z nami? Odpowiedziatam, bez
chwili zastanowienia, ze nie, poniewaz Henio
nie jest zywym zwierzatkiem. Czesto zdarza
mi si¢ méwic szybciej, niz mysle i natychmiast
splyngla na mnie refleksja, ze ,teraz to si¢
zacznie...”. Ku mojemu zdziwieniu dziew-
czynka powiedziata jedynie: — Aba, i zajeta si¢
swoim positkiem. Reszta zaje¢ mingta zgod-
nie z planem, a na pozegnanie wszystkie dzieci
wytarmosily kune.

Nauka z tego jest taka, ze dzieci natural-
nie przyjmuja sprawe zycia i $mierci. Im s
mniejsze, tym majg z tym mniejszy problem.
W miar¢ poznawania $wiata, nabywania no-
wych doswiadczed i zwickszania poziomu
s$wiadomosci wyksztaltcaja sie w ludziach leki.
Zreszta, czesto osoby ze wsi, ktére od dziecka
wiedzialy, ze na rosét w niedziele trzeba zabi¢
kure, nie maja problemu z tematem $mierci.
Sprawa przedstawia si¢ gorzej z mieszczucha-
mi wyrostymi w ,,sterylnym” $wiecie.

Jak tumaczy¢ trudne tematy? Prosto
i prawdziwie (oczywiscie bez zbednych de-
tali). Jesli bedziemy probowali wybrna¢,
wymyslajac jaka$ histori¢, to musimy liczy¢
si¢ z tym, ze dziecko to wyczuje, zacznie za-
dawa¢ dodatkowe pytania i szybko zorien-
tuje sie, ze ktamiemy — a to moze spowodo-

waé wigkszy uraz niz prosto przedstawiona
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prawda. Chyba nie ma lepszego ,wykrywacza
ktamstw” niz dziecko.

Opisane powyzej reakcje dzieci nauczyly
mnie jeszcze czestszego wykorzystywania do
prowadzonych przeze mnie dziataii edukacyj-
nych dermoplastéw, potocznie zwanych ,wy-
pcharicami”. Osobiscie nie darze ich sympatia,
ale dzieciom kojarza si¢ z pluszowymi zabaw-

kami, budzg ich ciepte uczucia i pozytywne
reakcje. Nawet wiekowe, nadgryzione zebem
czasu, kréliki czy dziki, znajdujace si¢ w ko-
lekeji naszej katedry, ciesza si¢ duzym zainte-
resowaniem. Nie zdarzylo mi si¢, aby dziecko
zareagowato placzem na widok wypchanego
zwierzecia, za$ zywych zwierzat, nawet maled-
kich, boja si¢ dos¢ czesto.

Godne polecenia s3 tez wszelkie pluszowe
odpowiedniki spreparowanych zwierzat — na
rynku jest ich teraz sporo. Najczesciej wyko-
rzystuje pluszowe zwierzeta do oswojenia dzieci
z tymi prawdziwymi, kedre zobacza w dalsze]
czesei zaje. Furore robig pluszowe kleszcze
i roztocze kurzu zwane kurzolubkami.

Drzieci ucza mnie pokory i innego patrze-
nia na $wiat. Czesto to co mnie, osobie
dorostej, wydaje si¢ trudne czy mato cieka-
we, dla nich jest zupetnie inne. Nie bojmy si¢
wiee trudnych tematéw. »

Anna Wierzbicka
—rocznik 1980. Studiowata na
Uniwersytecie Przyrodniczym
w Poznaniu i Uniwersytecie
Adama Mickiewicza. Z wyk-
sztatcenia lesnik i nauczyciel biologii. Adiunkt
w Katedrze towiectwa i Ochrony Lasu UP w Poz-
naniu. Na co dzien zajmuje sie badaniami nad
mnigjszymi i wiekszymi zwierzetami, a w wol-
nych chwilach robi na drutach i edukuje o lesie.
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Gatgz w gataz

Jak opowiedzie¢ najmtodszym o drzewach
w inny niz zazwyczaj sposob? Sprawic, by
przez chwile poczuli sie jak drzewa. Nie do-
sy¢, ze zamiast stop beda mieli korzenie, to
jeszcze beda musieli wspotdziata z ,kolega-
mi po pniu”.

Kazdy edukator stara si¢ przyblizy¢ dzie-
ciom pojecie i definicje drzewa. Mowimy cze-
sto, ze drzewa sg dla czowicka i calej przyro-
dy bezcenne. Od wiekéw obecne w kulturze
i tradycji fascynujg jako najpotezniejsze rosli-
ny ladowe, sg symbolem sily, zycia i dtugo-
wiecznodci. Daja pokarm i schronienie wielu
gatunkom zwierzat. Zadajemy pytania: Co
to jest drzewo? Z czego si¢ sktada? Jakie zna-
cie rodzaje drzew? Wiecie, jak wyglada cykl
zycia tej rodliny?

Kiedy podczas prowadzenia zajg¢ na $ciez-
ce lub w Osrodku Edukacji Lesnej ,Eysy
Mlyn” w Biedrusku (Nadle$nictwo Eopu-

sie za rece sprobujmy byé jednym z nich
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Budowa drzewa? Nic prostszego. Stanmy blisko siebie i trzymajac

chéwko) juz zadne informacje nie s3 w sta-
nie skupi¢ uwagi przedszkolakéw lub grup
wezesnoszkolnych, siggam do  sprawdzonej
metody: krétkiej gry ruchowej ,poznajmy si¢
i wsptpracujmy ze soba tak, jak to robi las”.

Dzieci dobrane w pary stajg naprzeciw
siebie, a ja jako prowadzaca glosno méwie
i pokazuje. Cho¢ drzewa mogg bardzo rézni¢
sic od siebie wygladem, maja kilka wspdl-
nych cech. Opowiadam, ze jestem drzewem,
kedre sktada si¢ z nastgpujacych elementéw:

Moje stopy to korzenie, ktdre wrastaja gle-
boko w ziemie, rozprzestrzeniajg si¢, tworzac
rozgaleziony sie¢ i umocowuja mnie w podto-
zu. Dodatkowo pobierajg z gleby wodg i sole
mineralne, dlatego sa niezbgdne do mojego
prawidlowego wzrostu i rozwoju — muszg pa-
migtaé, aby nie odrywaly si¢ od podtoza.

Moje nogi to pieh — pojedynczy zdrew-
nialy ped, fodyga — ktdry tworzy si¢ wskutek
mojego corocznego wzrostu nha wysoko§é
i grubos¢. Méj pieri okrywa kora niczym
skéra, ktora chroni mnie
z zewnatrz przed wysycha-
niem, zranieniem, a takie
chorobami, a gdy rosne,
peka, tworzac charaktery-
styczne wzory. W $rodku
mojego pnia znajdujg sic:
lyko - tkanka widknista,
dzigki ktdrej wszystkie sub-
stancje odzywcze pobierane
przez moje liscie wedruja
do moich korzeni; miazga
— tkanka twércza, kedrej
| komérki pozwalaja na mdj
coroczny wzrost; drewno —
tkanka przewodzaca wode
i sole mineralne od korze-
ni w gére (do pnia, gafezi
)

Rozgateziam sie dopie-
ro na pewnej wysokosci
(u mnie od pasa w gore),
tworzac  korone mojego
drzewa. To, na jakiej wy-
sokosci jest osadzona, uza-
leznione jest nie tylko od
gatunku drzewa, kt6rym je-
stem, ale przede wszystkim
od $rodowiska, w jakim
rosne i nastonecznienia.
Gdy bede rosta pojedyn-
Cz0 na otwartej przestrze-

ni, np. na skaju faki, bede

Fot. A. Wiérzbicka

©SEL

Stowarzyszenie Edukatorow Lesnych

niska tak jak moja korona. A gdy bede rosta
w lesie, w zwarciu z innymi drzewami i kon-
kurowata z nimi o dostep do $wiatta, bede wy-
soka, podobnie jak moja korona, a méj pien
bedzie pozbawiony gafezi.

Nastepnie prosze dzieci, by dobraly sie
w pary, i kontynuuje: — Mam na imi¢ Karoli-
na, a ty jak masz na imig? Starimy blisko siebie,
tak aby stykaly si¢ czubki naszych butéw. Po-
daje ci dlort, ty podaj mi swojq, teraz jestesmy
Jednym drzewem. Trzymajqc si¢ za rece, spro-
bujmy byé jednym drzewem, kidrego korona ru-
sza si¢ na wietrze. Zamiast rekami witamy sie
samymi tokciami, delikatnie si¢ nimi dotyka-
jac. Nastepnie stykamy si¢ ramionami i barka-
mi, na koniec czotami. Uwaga: mozna nabi¢
sobie guza! Kolejne elementy to wspélne ko-
tysanie si¢ do przodu i do tytu oraz w prawo
i w lewo, na przemian na jednej nodze, stojac
na palcach, trzymajac sie wzajemnie za uszy,
ktadac palec na nosie partnera.

Druga cz¢s¢ zabawy to udawanie zwierze-
cia, ktdre ociera si¢ o drzewo: stajemy tytem
do sicbie, opieramy si¢ plecami i ocieramy
sie o siebie, tak jak dziki czy zubry tra o pie,
pozostawiajac na nim swoj zapach i sier$¢.
Na koniec stajemy naprzeciw siebie i gratu-
lujemy, ze umiemy wspétpracowaé tak, jak to
robi las.

Zabawa moze by¢ wstepem do omowie-
nia warstwowej budowy lasu czy sposobow
uzytkowania drzew przez zwierzgta. Zawsze
wywoluje $miech uczestnikéw, bo kazdorazo-
wo znajda si¢ ,drzewa”, keére beda kolysaly
si¢ za szybko lub za wolno i straca réwnowa-
ge. Oczywiscie kazda grupa jest inna i zabawe
nalezy dostosowa¢ do konkretnej sytuacji,
wieku i mozliwosci dzieci. Mozna ja tez do-
wolnie modyfikowaé. Gra sprawdza si¢ w kaz-
dym miejscu i czasie, stanowi zaproszenie do
lasu, jest doskonalym wprowadzeniem do za-
je¢ w lesie, aktywuje dzieci do dziatania, moze
stanowi¢ przerywnik zaje¢ i jednoczesnie ich
powtdrke.

Najlepszym tego potwierdzeniem s3 po-
zytywne opinie nauczycieli: 7z zabawa wy-
wotata nasze usmiechy. Stawalismy naprzeciw
siebie i w parach staralismy si¢ wykonac kolejne
Cwiczenia, ktdre miaty nam pokazac, ze las ma
rdgne pigtra, czyli warstwy, kidre majq swoje
nazwy. Przedstawialismy tworzqce je rosliny
i mieszkajqee wsrdd nich zwierzeta oraz dowia-
dywalismy si¢ o Zyciu miesgkarcow lasu i ich

wzajemnych zaleznosciach. »
Karolina Prange
Las Polski 20/2014
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Tablet w lesie

Najnowsze technologie to juz codziennosc.
Rowniez podczas wycieczki do lasu. Edu-
kator powinien umie¢ je wykorzystac, ale
zarazem dzieki wtasnej charyzmie pozosta¢
liderem zajec.

Czy prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla naj-
mlodszych w oparciu o schemat edukator
— tablica — las — odbiorca ma jeszcze jakas przy-
szto$& Tablety, kody QR, dedykowane apli-
kacje to juz nie wymyslne wariacje. Co drugi
odwiedzajacy Sciezke edukacyjng uczen gim-
nazjum ma smartfona. Trzeba liczy¢ si¢ z tym,
ze w najblizszej przysztosci bedziemy musie-
li nauczy¢ si¢ efektywnie korzystaé z wielu
nowinek technicznych.

Lesne izby edukacyjne coraz czgiciej wy-
posazone s w najnowsze projektory. Tablice
$piewaja, $wiatowidy zapraszaja, komputery
pomagaja rozwigza¢ zagadki. Czgsto sg one
jednak uzaleznione od posiadanego w $cianie
gniazdka elektrycznego. Ich duze rozmiary
nie pozwalaja na zabranie ich na wycieczke
do lasu. To podstawowa wada. Wymuszaja
interakcje jeden na jednego, gdzie pojedyn-
czy odbiorca aktywnie korzysta z przedsta-
wianych tre$ci. Kolejnym powaznym mi-
nusem jest niezmienno$¢ prezentowanych
zagadniedi. Z pewnoscia beda niezmiernie
atrakcyjnie dla osoby, ktra styka si¢ z nimi
po raz pierwszy. Nie zainteresuja tego, kto
juz korzystat z ich ustug.

lle razy zdarzylo si¢ wam, drodzy eduka-
torzy, ze podczas zwiedzania podchodziliscie
z grupa do lesnego jeziorka, przy ktérym
z caly pewnoscig gniazdujg cickawe praki i...
nic nie udato sie wam zaobserwowaé. Lesne
zwierzeta majg t¢ przewage nad tymi z ogro-
du zoologicznego, ze slyszac rozkrzyczana
wycieczke sze§ciolatkdw, uciekajg jak naj-
dalej w las. Nie ma natomiast nic gorszego
niz rozczarowane miny dzieciakéw, ktérym
obiecujemy, ze zobacza zurawia, a na miejscu
zastajg tylko szum wody. O ile tatwiej byto-
by w tym momencie wyciagna¢ z plecaka
tablet i odtworzy¢ na nim film ze $piewajacy-
mi zurawiami.

Tablet, ktérego z powodzeniem coraz
czgciej uzywam na zajeciach, szczegdlnie
pomaga mi, gdy w szkolnej sali nie ma moz-
liwosci przeprowadzenia prezentacji multi-
medialnej. Wyjatkowo cenna jest mozliwos¢
odtworzenia krotkich filméw czy glosow
Zwierzat.
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Wytwory najnowszej technologii szybko
tanieja. Mysle, ze juz niedtugo tak, jak wypo-
sazyliémy izby edukacyjne w lornetki, mikro-
skopy czy lupy, wyposazymy je w tablety. Pole
mozliwosci wykorzystania tego sprzetu jest
ogromne. Wyobrazam sobie, ze bardzo szybko
powstang (jesli juz nie istnieja) aplikacje, kiére
zeskanowany lis¢ dopasujg do drzewa, opo-
wiedza o tym drzewie kilka ciekawostek, a na
koniec podpowiedza, jakich grzybéw moze-
my szuka¢ pod ich koronami.

Pojscie w t¢ strong mogloby jednak okazaé
si¢ zgubne dla samego edukatora. Okaza¢ by

si¢ moglo, ze jego obecno$¢ wydaje si¢ zbedna,
skoro wystarczy grupe wyposazy¢ w sprzet i po-
kaza¢ tylko odpowiednie znaki do zeskanowania.

Réinica jest jednak ogromna. Najtatwiej
wyobrazi¢ ja sobie w do$¢ nudnym muze-
um. Mamy mozliwos$¢ zwiedzania sal z audio
przewodnikiem, czyli nagranym na ta$mie
Swietnie przygotowanym tekstem, opisuja-
cym kazdy przystanek czy eksponat, lub zy-
wym czlowiekiem, ktory zatrzyma si¢ w tych
samych miejscach i opowie dokladnie te
same treSci, co nagrane na ta$mie. Chyba
kazdy, kto korzystat z obu form zwiedzania,
wyczuwa roznice. Nie da si¢ zastapi¢ zywego
edukatora maszyna, cho¢by miata najlepszy
system operacyjny.

Wybierajac przenosny sprzet multime-
dialny, trzeba zwréci¢ uwage gléwnie na ja-
kos¢ wyswietlacza. Dobrze przetestowaé go
w silnym o$wietleniu, gdyz najczesciej bedzie
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wykorzystany na zewnatrz. Druga niedoce-
niang, ale w mojej opinii niezwykle wazna,
cechg jest waga. Trzeba pamieta¢, ze tablet
trzeba nies¢ ze soba przez caly czas trwania
zaje¢ terenowych, a edukator zwykle i tak
kieszenie ma wypchane innymi gadzetami.
Ceny tabletéw wahajg sic od kilku tysiecy
do kilkuset ztotych, warto jednak zainwes-
towaé w sprzet wyiszej jakosci, o lepszych
parametrach technicznych.

Mam tylko nadzieje, ze nie okaze sig, iz oto-
czeni sprzgtem zapomnimy o tym, co w edu-
kacji najwainiejsze. Jak nie zagubi¢ w tym

wszystkim samej esencji edukacji dla zréw-
nowazonego rozwoju? To edukator powinien
by¢ liderem prowadzacym zajecia. Gdy ob-
wiesi sie wszystkimi mozliwymi elektroniczny-
mi sprzgtami, a nie bedzie potrafit przekazad,
po co zaprosit ludzi do lasu, edukacja po-
zostanie tylko kolejng wizyta w lesie. Posta-
rajmy si¢, aby uczestnik zaje¢ wyszed! z nich
wzbogacony. »

Iza Randak
32 lata, lesniczka, edukatorka-
-amatorka. Na co dzien pro-
S wadzi zajecia w Nadlesnictwie
Radomsko. Zafascynowana no-
wymi technologiami i elektronicznymi gadzetami.
W kazdym nowym sezonie szuka $wiezych pomy-
stéw i rozwigzan, zeby skutecznie odkrywac przed
nielesnikami tajemnice lasu.
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( Z praktyki edukatora

Zwierzeta z dtoni wyczarowane

Kontynuujemy tematyke zabaw ruchowych
urozmaicajacych zajecia edukacyjne. Do ,roz-
mow zwierzat leSnych” potrzeba niewiele. Wy-
starczy wyobraznia i wtasne dfonie.

W Ofrodku Edukacji Le$nej kysy Miyn,
w ktérym pracuje, pierwsze pictro zajmuje eks-
pozycja poswiecona martwemu drewnu. Aby
podsumowaé zajecia z tego tematu, a takze
watek zwierzat lesnych, stosuje zabawe rucho-
wa z elementami rytmiki ,rozmowy zwierzat
lesnych”. Gra sprawdza si¢ zaréwno wsréd grup
przedszkolnych, jak i wezesnoszkolnych.

Drzieci staja mozliwie jak najszerzej w kre-
gu i kucaja. Nastepnie wybijam rytm rekami,
klaszczac dwa razy o kolana i dwa razy w dlo-
nie. W przerwach miedzy taktem przedsta-
wiam zwierzeta, mieszkadcéw lasu, zamieszku-
jace réine jego warstwy, poczynajac od $ciél-
ki. Zwierzgta pokazuje za pomocy dloni lub
calym ciatem, a dzieci nasladujg to, co robie.
Przy okazji opowiadam o ich etologii i zwycza-
jach. A oto kilka przyktadéw, jak ,zrobi¢” po-

szczegblne zwierzgta i co o nich opowiedzied.

~Rozmowy zwierzat” to rozrywka nie tyl-
ko dla dzieci. Rozbawione studentki Wy-
dziatu Lesnego Uniwersytetu Przyrodni-
czego z Chin

Gasienica (larwa) — palec wskazujacy jed-
nej reki zginamy, udajac gasienice motyla.
W przerwie miedzy taktami przedstawiam
krdtka jej charakterystyke: gasienice w odrdz-
nieniu od dorostych motyli bardzo duzo jedza,
do pobierania pokarmu stuzy im specjalny apa-
rat gryzacy, posiadaja réwniez oczka umiesz-
czone po szes¢ z kazdej strony glowy.

Motyl — kciuki prawej i lewej dloni taczy-
my razem, a reszta palcow zgina si¢ w réwnym
tempie. W odrdznieniu od gasienicy motyl
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zyje kilka tygodni, ginie zwykle po ztozeniu jaj.
Dorosty motyl, imago, pobiera mato pokarmu,
zjada mate ilogci nekearu i rosy.

Pajak — rece na przemian otwieraja sie
i zamykaja, tak jakby$my co$ zbierali — tym
sposobem nasladujemy poruszanie si¢ pajakéw.

$limak — palce wskazujacy i srodkowy jed-
nej reki unosimy do géry i zginamy je, uda-
jac rozki. Slimakiem, ktérego dom stanowi
sprochniata kloda, jest pomréw wielki. Moze
rozmnazaé sie samodzielnie, zwykle jednak
dwa osobniki facza si¢ ze soba, tworzac sznury
i wykonujac charakterystyczny , taniec”, wiszac
przy tym na wytworzonych przez siebie pas-
mach sluzu.

Z0tw — jedng reke kladziemy na grzbiet
drugiej, pocieramy o siebie, a kciuki udaja
nogi. Zélw blotny to jedyny naturalnie zy-
jacy w Polsce gatunek. Wickszos¢ czasu
spedza w wodzie, ale oddycha powietrzem
atmosferycznym za pomocg pluc. Pod po-
wierzchnia wody moze przebywa¢ nawet do
godziny. Jest bardzo plochliwy, doskonale
plywa, nurkuje, widzi oraz wyczuwa zblizaja-
cego si¢ intruza, dlatego tez bardzo trudno go
spotka¢. Kiedy nie jest ptoszony, lubi wycho-
dzi¢ z wody i wygrzewaé si¢ na sforicu. Zimuje
zagrzebany gleboko w mule na dnie zbiornika
wodnego przez ok. pie¢ miesiecy.

Ptak — dwa kciuki splatamy ze soba naprze-
mianlegle, a resztg palcéw prawej i lewej reki
zginamy w rownym rytmie. Dzieci wymieniaja
gatunki ptakow, ktére poznaly na zajeciach,
zwigzane z martwym drewnem

Zuraw — jedna reka wedruje przed tutéw,
a druga za tuléw i stajemy na jednej nodze —
nasladujemy taniec godowy zurawi.

Sowa — dlonie ktadziemy na oczy i zakry-
wamy je dwa razy do wybijanego taktu. Méwie
o wzroku sowy dostosowanym do widzenia
w stabym o$wietleniu. W poréwnaniu do pta-
kéw dziennych, np. golebi, oko sowy jest do
100 razy wrazliwsze na $wiatlo, a w poréwna-
niu do oczu czlowieka do 2,5 razy wrazliwsze.
Sowy nie posiadajg tez uszu zewnetrznych,
a jedynie otwory stuchowe ukryte pod piéra-
mi. ,Uszy” widoczne u niekt6rych gatunkéw
to jedynie peki pidr.

Kret — dlonie zwijam w piesci i krece, przy-
ktadajac do oczu, raz w prawo, raz w lewo.
Opowiadam o trybie zycia kreta, kedry nie
zapada w sen zimowy, jest zwierzgciem bar-
dzo ruchliwym i aktywnym, zyje samotnie ok.
2-4 lat. Cickawostka jest jego dobowy cykl
aktywnosci i bardzo gleboki sen (podczas
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keérego chrapie). Kret jest aktywny przez
ok. 4 godz., po czym mocno $pi przez ok.
3 godz.

Mysz — pocieramy twarz rekami, przez co
udajemy myszke, ktéra czyéci swoje wasy.

Jeleh — prostujemy palec wskazujacy i kori-
cowy jednej i drugiej dloni, ustawiajac je na-
przeciw siebie. Udajemy tym samym walke
dwoch bykéw o samice. Mozna wspomnied,
ze takie sytuacje maja miejsce podczas okresu
godowego zwanego rykowiskiem.

Dzik - rekami nasladujemy kopanie
w ziemi, jednoczesnie przyktadajac blisko nos.
Mozemy wspomnieé, ze takim zachowa-
niem dziki pomagaja le$nikom — buchtujac
w ziemi, wyjadaja larwy owadéw i ja napo-
wietrzaja.

Wilk — dfonie taczymy w nadgarstkach,
otwierajac je w wybijany takt — nasladujemy
wowczas ziewanie wilka’. Mozemy wspo-
mnie¢, 7e w rodzinie wilkéw zwanej wata-
ha kazdy czlonek petni okreslona funkcje.
Wyrézniamy zatem specjalistéw od weszenia
niebezpieczenistwa, szukania tropéw, zabijania
tupu, chronienia dzieci. Wymierzaniem kar
zajmuje si¢ zastgpca przywddey. Odbywa si¢
to zawsze w sposéb symboliczny. Wilk-
-zastepca otwiera szeroko pysk, w ktéry wino-
wajca wklada swoja glowe — i to wlasnie po-
kazujemy.

Swistak — reke zginamy w p6t i trzyma-
jac plasko dlon, obracamy ja raz w prawo, raz
w lewo, nasladujac rozgladajacego si¢ $wistaka.
Nadmieniam wéwczas, ze jest to gryzon bar-
dzo ostrozny i plochliwy. W czasie zerowania
catego stada zawsze ktéry$ z osobnikéw stoi
na czatach. W razie zagrozenia wydaje glosny
$wist, od kedrego pochodzi jego nazwa.

Dzieci bardzo zywo reaguja na ten ro-
dzaj aktywnosci, po zakoriczonej zabawie
czesto opowiadaja swoje wrazenia zwiazane
z pobytem w lesie i jego mieszkadcami.
Podczas tej odskoczni jest duzo $miechu
i radosci, zaréwno miodszych, jak i starszych
uczestnikow. »

Karolina Prange
Absolwentka kierunku Ochrona
Srodowiska Wydziatu Rolnicze-
go Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu. Prowadzi edukacje
lesSng w tysym Mtynie (Nadlesnictwo topuchow-
ko). Zakochana w Puszczy Zielonka i zyjacych tam
bobrach.
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