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Razem dla edukacji

Obecnosc na lokalnym podworku podmiotow realizujgcych edukacje przyrodnicza,
ekologiczng czy stricte lesng otwiera przed nami mnostwo mozliwosci wspétpracy.

zeroko rozumiana edukacja przyrodniczo-

lesna nie jest jedynie nasza domena. Jesli
dobrze si¢ rozejrze¢, w naszym otoczeniu funk-
cjonujg liczne instytucje i podmioty, wykonu-
jace prace podobna naszej. Poczynajac od tych
z ugruntowang pozycja i wieloletnia tradycja:
instytucje parkéw krajobrazowych i narodo-
wych, Liga Ochrony Przyrody czy PTTK,
a koficzac na coraz prezniej dziatajacych ini-
cjatywach prywatnych, cz¢sto komercyjnych.
Trudno jednoznacznie ocenié taki stan rzeczy.
Z jednej strony w globalnym ujeciu zyskujemy
jako spoteczeristwo, wszak $wiadomos¢ eko-
logiczna roénie, z drugiej strony jako lesnicy
przekonujemy si¢ czasem, ze nie wszystkie nar-
racje s3 nam bliskie, a w skrajnych przypad-
kach stawiaj nas w niekoniecznie korzystnym
swietle. Coz, w tym drugim przypadku nie
zawsze mozemy cokolwiek zrobi¢, skupmy sie
zatem na pozytywnym aspekcie konkurencji
na edukacyjnym polu.

Czy jednak faktycznie konkurencji? Przyj-
mujag, ze tak, cheac nie cheae, stymuluje to nas
do ciaglego rozwoju, poprawy zaréwno naszej
edukacyjnej oferty, jak i jej jakosci. Cheae by¢
atrakcyjnym partnerem, Lasy Padstwowe mu-
szq, stawia¢ na jakos§¢ — sympatyczny i jowialny
pan le$niczy gawedziarz to dzi§ dla wielu od-
biorcow zbyt skromny atut.

Z drugiej jednak strony obecno$¢ na lo-
kalnym podwérku podmiotéw realizujacych
edukacj przyrodnicza, ekologiczng czy stricte
lesng otwiera przed nami szereg mozliwosci
wspdtpracy. Daje ona efeke skali, a jednocze-
$nie pozwala wplywa¢ na przekaz pozostatych.
Takie wspétdziatanie w wielu nadlesnictwach
funkcjonuje juz od wielu lat, lesnicy czgsto
wspieraja inicjatywy parkéw krajobrazowych
i narodowych (do kedrych nam, z racji chocby
munduréw, najblizej), ale réwniez LOP czy
innych instytucji. One z kolei czgsto uczest-
niczq w naszych przedsigwzigciach. Ma to
najwigksze znaczenie szczegdlnie podezas du-
zych imprez plenerowych, piknikéw ekolo-
gicznych czy festyndéw. W thumie uczestnikow
nawet kilka stoisk le$nych ginie, a wowczas,
ze wzgledu na niejednokrotnie masowe zain-
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teresowanie, jakos¢ naszej dziatalnosci spada.
Jednak gdy pojawiaja si¢ stoiska zaprzyjaz-
nionych mundurowych instytucji, oferta sta-
je si¢ petniejsza i bogatsza. Warto korzystaé
z wiedzy edukatoréw wywodzacych si¢ z in-
nych $rodowisk. Wielokrotnie miatem okazje
uczestniczy¢ w zajeciach prowadzonych przez
pracownikéw parkéw narodowych i krajo-
brazowych i z uznaniem musz¢ przyznaé, ze
zwykle byly one wy$mienite zaréwno pod
katem warsztatowym, jak i merytorycznym.
Pamigtajmy, ze czg$¢ pracujacych tam oséb
jest specjalnie do tego powotana i jedynie tym
si¢ zajmuje. W przypadku pracownikéw La-
séw Paristwowych nie jest to niestety reguta.
Powstaje zatem wyjatkowa okazja, by podpa-
trze¢ metody, ale i zapoznaé si¢ z odmiennym
od naszego punktem widzenia. Ogromnym
atutem parkowcéw jest réwniez posiadana
infrastruktura oraz wyposazenie w pomoce
dydaktyczne. Duzo w tym zakresie zalezy od
inwencji i kreatywnosci, a tego zwykle eduka-
torom nie brakuje.

Coraz wiccej jednostek Lasow organizu-
je wspélne szkolenia i warsztaty, na ktérych
spotykaja si¢ edukatorzy reprezentujacy
rézne instytucje. Modelowym przyktadem
wspotpracy zaréwno w zakresie organizacji
szkolen, jak i konkretnych projektéw jest
RDLP w Poznaniu. Rafat Sniegocki, naczel-
nik Wydziatu Organizacji, Promocji i Edu-
kacji Przyrodniczej, podkresla: — W ostatnich
latach swojq wiedzq i doswiadczeniem dzie-
lili sig z nami nie tylko najbardziej cenieni
edukatorzy — lesnicy, ale réwniez metodycy,
naukowcy, specjalisci od wizerunku i komu-
nikacji, a takze artysci — przyrodnicy i survi-
walowcy. Dzigki czemu nasi edukatorzy to
dzis profesjonalisci, gotowi do realizacji spdj-
nej koncepcji edukacji przyrodniczo-lesnej,
w oparciu o szerokie spektrum narzgdzi ko-
munikacji.

Ciekawa inicjatywa lesnikéw, do ktérej
zaproszeni sg przedstawiciele pokrewnych
instytucji i $rodowisk, jest cykliczna impreza
plenerowa Dary Swictokrzyskich Laséw, od-
bywajaca si¢ we wrze$niu na kieleckim depta-
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ku. Ten przyrodniczy piknik rodzinny miatby
zapewne znacznie skromniejszg range, gdyby
wérdd lesnych stoisk nie pojawily si¢ wystawy
i atrakcje: Swigtokrzyskiego Parku Narodo-
wego, §wigtokrzyskich i nadnidziariskich par-
kéw krajobrazowych, PZE, LOP, technikéw
lesnego i drzewnego z Zagnariska i Garbatki
Letnisko, a takze zaprzyjaznionych instytu-
cji samorzadowych oraz twércéw ludowych
i producentéw zdrowej zywnosci. Wspomnia-
ne instytucje wsp6ttworza rowniez coroczne
pikniki edukacyjne LKP Puszcza Swigtokrzy-
ska, gdzie pojawiaja si¢ ponadto przedsta-
wiciele innych stuzb mundurowych. Dzigki
temu udaje si¢ organizowaé catodniowy pik-
nik, podczas ktérego grupy dzieci moga od-
wiedzi¢ blisko 20 stanowisk tematycznych,
na kedrych w ciekawy i réznorodny sposéb
przedstawianych jest wiele tematéw.

Osobnego potraktowania wymaga coraz
czedciej oferowana propozycja wspétpracy
z podmiotami prywatnymi, organizujacymi
zielone szkoly i zajecia ekologiczne. Insty-
tucje komercyjnie cz¢sto wspierajg si¢ nasza
dziatalnoscia, wiedzac, ze wigkszos¢ naszych
zaje¢ jest bezptatna i atrakeyjna. Takiej for-
my wspdlpracy nie nalezy z urzedu odrzucad,
warto jednak zadbaé o przejrzyste zasady gry.
Zdarzaja si¢ bowiem nieuczciwi organizato-
rzy zielonych szkét, ktérzy od uczestnikéw
zaj¢¢ pobieraja oplate za ,zajecia z lesni-
kiem”, podczas gdy lesny edukator wykonuje
swoja pracg spofecznie.

Pawef Kosin
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Czy dokarmianie jest zte?
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Nie warto rezygnowat z tematu dokarmiania zwierzat i ptakow. Za kazdym razem trzeba jednak wyraznie podkreslac,
ze robimy to gtownie dla siebie, a w drugiej kolejnosci, by ulzy¢ zwierzetom w okresie zimowym.

Z ima to dla edukatora chwila oddechu od
zaje¢ w terenie. Wycieczki do lasu cia-
gle si¢ zdarzaja, ale nie sg juz tak czgste jak
w maju czy czerweu. Bardzo czgsto spotyka-
my si¢ jednak z prosbami o wycieczki do le-
$nych pasnikéw i pogadanki o dokarmianiu
zwierzat. Wielu prowadzacych zajecia pod-
chodzi do nich entuzjastycznie, ale s3 i tacy,
ktérzy grzecznie odmawiaja wspétpracy w tej
dziedzinie, odsylajac zainteresowane placéw-
ki do najblizszego kota fowieckiego. Wyda-
watoby si¢ to rozsadne — o ile na pogadanke

o ptakach odwiedzajacych karmnik jak naj-
bardziej mozna si¢ zgodzi¢, to juz dokarmia-
nie duzych le$nych zwierzat zdecydowanie
nalezy do zadan mysliwych.

To temat budzacy kontrowersje nie tylko
witod lesnych pedagogdw. Wystarczy wpisaé
w popularng przegladarke internetowa hasto
o szkodliwosci dokarmiania i natychmiast
otrzymamy mnéstwo wynikéw. Argumen-
ty wydaja si¢ mocne z jednej i drugiej strony.
Zwierzgta od tysiaclec radzity sobie doskonale
bez wyheblowanych pasnikéw i wykwintnych
karmnikéw. Masowe dokarmianie ptakéw na
pewno nie przyczyni si¢ do uratowania ich
w czasie mroznej zimy, chod na pewno pomoze
im jg przetrwal. Sa zwolennicy teorii, ze ta-
kie dziatanie jest sprzeczne z selekejg naturalng
i zaburza procesy, ktérymi od zawsze rzadzi-
ta si¢ przyroda. Wspomaga jednostki stabsze,
keére w naturalnych warunkach nie przetrwa-
tyby. Myslac tym torem, mozna tatwo dojsé do

Las Polski 1/2016

whiosku, ze samo dokarmianie zwierzat i pta-
kéw jest wbrew naturze.

Spéjrzmy jednak na temat z innej strony.
Przedszkolaki, z ktérymi mam do czynienia
w pracy zawodowej, to w przewazajacej liczbie
dzieci z duzego miasta, majace bardzo ograni-
czony kontake z przyroda. Nie odrézniaja wré-
bla od sikorki, a czgsto majg problem nawet
z lisem czy wiewidrka. Mysle, ze whasnie dla
nich warto prowadzi¢ zajecia zwiazane z do-
karmianiem zwierzat. Wazne tylko, by robi¢ to
w madry sposdb.

Schemat jest zwykle podobny. Spotkanie
w lesie, spacer do pasnika, krétka pogadanka
i kazdy wyciaga z kieszeni co$, co przynidst
z domu dla zwierzat. Jak wielkie bylo moje
zdziwienie, gdy podczas jednych z pierwszych
zajeé dzieci wyciagnely kukurydze w puszce lub
zafoliowana, gotowa satate pociets na kawatki.
Wiedza rodzicow, a co za tym idzie réwniez
ich dzieci, na temat otaczajacego nas $wiata
przyrody dramatycznie spada. Wydaje si¢, ze
mimo coraz wigkszego rozwoju cywilizacyjne-
go i wickszej dostepnosci mozliwosci jej pozna-
nia nasze dzieci sg coraz bardziej ograniczone
w zwyktym dostepie do ,$wiezego powietrza’.
Warto wigc, jesli tylko pozwalaja na to warun-
ki, poprzedzi¢ wyjazd do lasu krotks pogadan-
ka albo cho¢ instrukeja z whasciwym doborem
pozywienia, przekazang wychowawcy grupy.

W sezonie letnim, kiedy ptaki majg zupetnie
inne sprawy na glowie niz wizyty w karmnikach,
bardzo trudno jest je w ogdle zaobserwowac.

Wymaga to nie lada cierpliwosci i zapatu, a do-
datkowo duzej wiedzy. Zima, kiedy rozsadnie
posadowiony karmnik pozwoli nam, z przykle-
jonym do szyby nosem, obserwowaé burzliwe
zycie ptakéw, moze to by¢ niezwykle cenne do-
$wiadczenie whasnie dla najmodszych.
Karmnik w przedszkolnym ogrodzie to nie
tylko nauka rozpoznawania ptakéw. Dzigki
niemu mozna uczy¢ dzieci odpowiedzialno-
$ci. Wprowadzenie dyzuréw na kazdy dzien
i oséb odpowiedzialnych za dosypywanie
ziarna do karmnika nauczy dzieci systema-

tycznosci. Juz samo podpatrywanie ptakéw
moze niejednego picciolatka cho¢ na chwile
uspokoié i wyciszy¢. Dodatkowo cickawym
rozwigzaniem jest wlasnoreczne przygotowa-
nie przez przedszkolakéw kubkéw z karma.
Jedyne co potrzeba do takiego dziatania to
kilka plastikowych opakowan, roztopiony 16j
oraz mieszanka ziaren. Oczywiscie tego typu
zajecia mogg odbywac si¢ jedynie pod nadzo-
rem dorostych.

Jestem zdania, ze nie warto rezygnowa z te-
matu dokarmiania zwierzat i ptakéw. Za kaz-
dym razem trzeba jednak wyraznie podkreslac,
ze robimy to gléwnie dla siebie, a w drugiej ko-
lejnosci, aby ulzy¢ zwierzgtom w dtugim okre-
sie zimowym. Najwicksz satysfakcje sprawi to
nam samym, kiedy dzieci juz nigdy nie pomyla
sikorki z wroblem, a przebiegajacej lesnym duk-
tem sarny nie nazwa zong jelenia.

Iza Randak
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Czy warto organizowac @ SEL

przyrodnicze eventy?

Nadlesnictwa czesto organizuj zajecia edukacyjne oraz réznego rodzaju pikni-
ki, festyny i rajdy. Jakie korzysci niosg ze sobg takie inicjatywy?

Lasy Padstwowe na edukacje przeznaczaja
rocznie kilkadziesiat milionéw ztotych.
Srodki te pochodza gtéwnie ze sprzedaiy
drewna oraz z funduszy zewnetrznych. Sze-
rzenie wiedzy z zakresu edukacji przyrod-
niczo-lesnej ma na celu upowszechnienie
w spoleczenistwie wiedzy o §rodowisku lesnym,
zasadach zréwnowazonego rozwoju, a takze,
co wazne, budowanie zaufania spotecznego do
dziatalnosci zawodowej lesnikéw.

Chcac zrealizowaé te zadania, Lasy Par-
stwowe organizujg zajecia edukacyjne oraz
réznego rodzaju pikniki, festyny i rajdy. Czy
ogrom pracy wniesiony w organizacj¢ zaplano-
wanych wydarzen pozwala osiagna¢ zamierzony
cel? Jakie korzysci plyna z urzadzanych w lesie
imprez? Czy Lasy sa w stanie organizowac je
whasnymi sitami? Czy koszty (materialne i cza-
sowe) nie przewyzszaja korzysci? Czy rozryw-
kowy i turystyczny charakter duzych eventéw
nie przestania zadan edukacyjnych? Odpowie-
dzi jest wiele i mogy si¢ r6zni¢ w zaleznosci od
sytuacji, z jakimi wezesniej sie zetknelismy.

W Nadlesnictwie Lopuchéwko, znajdu-
jacym si¢ w zasiggu Poznania, w ktérym pra-
cuj¢ na co dziel, organizowane wydarzenia
z pewnoscig maja duze znaczenie dla lokal-
nego spoleczefistwa. Dlaczego? Prawie kazda
osoba mieszkajaca na co dzied w wielkim mie-
Scie teskni za spokojem i harmonig przyrody.
Atrakeyjne przyrodniczo miejsca s3 w naszym
nadlesnictwie dobrze skomunikowane i nie-
trudno dotrze¢ do nich samochodem, rowe-

rem czy transportem publicznym, co jest duza
zaleta w przypadku organizacji spotkan przy-
rodniczych. Pierwszy krok, czyli znalezienie
dostepnego miejsca, zostat wiec poczyniony.
Druga wazng sprawa jest dobry pomyst na
temat czy zakres wydarzenia. W tym celu
warto $ledzi¢ trendy i upodobania spotykanych
codziennie 0sob. U podnézy Dziewiczej Gory
wyjatkowo popularny jest cykl biegéw gorskich.
Jak to mozliwe, ze odbywaja si¢ w samym
srodku plaskiej Wielkopolski? Dziewicza Géra
to drugie najwyzsze wzniesienie w okolicach
Poznania i najwyzsze w Puszczy Zielonka.
Wykorzystuje je Stowarzyszenie Biegaj z Mapa,
kedre zajmuje si¢ profesjonalnym przygotowa-
niem imprezy sportowej. Nadlesnictwo jako
partner organizuje w tym czasie stoisko edu-
kacyjne, gdzie przybliza zagadnienia zwiazane
z szeroko pojetym lesnictwem. Efeke? Biegacze
sa zadowoleni, bo realizujg swoje pasje, aktyw-
nie spedzajg czas, a przy okazji moga poroz-
mawia¢ ,na stopie kolezeriskiej” z lesnikami
o nurtujacych ich sprawach. Czegsto mama
lub tata biega, a dzieci z drugim z rodzicow
spedzajg czas na grach i zabawach o lesie.
Cickawym sposobem wypetnienia wolnego
czasu jest réwniez piknik rodzinny. W 2016 r.
po raz pierwszy zorganizowali§my na Dzie-
wiczej Gorze taki dzied. Nieoceniong pomoc
niosg partnerzy wydarzenia, ktérzy moga
zaoferowaé duze dos$wiadczenie, konstruk-
tywna krytyke, a takze pomoce dydaktyczne
wykorzystywane podczas krétkich pogada-
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nek. Osoby odwiedzajace nasze osrodki czgsto
wypytuja o kleszeze i choroby z nimi zwia-
zane, a takze o le$ne gatunki ptakow. Podezas
pikniku byta okazja do spotkania z naukow-
cem zajmujacym si¢ tematem kleszezy oraz
z sokolnikiem, ktdry przywiézt ze sobg dwa
zywe ptaki. Dla najmiodszych przygotowano
podchody, podczas kedrych nalezato rozwiazaé
zagadki przyrodnicze. Na koniec spotkania dla
wszystkich uczestnikéw urzadzono ognisko.
To wydarzenie bardzo nam pomogto w budo-
waniu naszego pozytywnego wizerunku.
Termin spotkania. Nieodtaczny element ida-
cy w parze z chwytliwym tematem. Powszech-
nie wiadomo, ze dobra pogoda gwarantuje
polowe sukcesu, a dzied, w ktdrym rodzice
mogy przyjé¢ z dzieémi, jest na wagg ztota. Nie
béjmy si¢ przeznaczy¢ wolnej soboty w najgo-
retszym sezonie edukacyjnym (maj, czerwiec).
Czas poswigeony, czesto po godzinach pracy,
na przygotowanie dobrego harmonogramu
zwraca si¢ podwdjnie, gdy widzimy zadowo-
lone miny. Kolejnym etapem, czasem trud-
nym do realizacji, jest rozpowszechnienie infor-
magji o planowanym wydarzeniu. Dobra komu-
nikacja spofeczna to podstawa. Wymaga to
sprzymierzeicéw w postaci gmin, obserwatoréw
facebookowych fanpage’éw;, a w koricu hejterdw.
Ci ostatni czyhaja na nawet najmniejsze potknie-
cie nielubianej instytucji i gdy tylko moga, udo-
stepniaja informacje o planowanych wydarze-
niach. Dlatego tak wazne jest dobre poznanie
otoczenia, w kedrym przyjdzie nam dziatad. Infor-
macje 0 wydarzeniu mozna przygotowywaé wha-
snymi sitami, jednakze zabiera to mnéstwo czasu.
Wiarto zdaé si¢ na pomoc grafikow, kiérzy z goto-
wych informacji potrafia wyczarowaé $wietny
materiat promocyjny. Koszt takiej ustugi jest obec-
nie niewielki, a pozwala oszczedzic cenny czas.
Podsumowujac — dzielmy si¢ nasza lesna
pasja i pokazujmy, ze zycie poza przyroda nie
istnieje. Organizujmy wicksze imprezy dla
spoleczeistwa i stuchajmy ich potrzeb. Koszty
przygotowania takiego spotkania wcale nie
musza by¢ wielkie. Wystarczy poszukaé sprzy-
mierzeficéw, z keorymi patrzy si¢ w tym samym
kierunku i posiada wspdlny cel. I pamigtajcie,
ze nike lepiej nie przyblizy odbiorcy $rodo-
wiska naturalnego niz przyrodnik z pasjg!  ©)

Karolina Kapatka-Boratyriska
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Czym jest las?
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Las jest najlepszym placem zabaw dla wszystkich. Przestrzenia egalitarna, gdzie kazdy moze rozbawic swoje
~wewnetrzne dziecko”. Las moze nauczyc nas nie tylko zasad funkcjonowania ekosystemow, ale tez wiele

0 nas samych.

Gdy trzy lata temu dyskutowalismy
nad formuta rubryki SEL w ,Lesie
Polskim”, wypisalismy obszary tema-
tyczne, jakie chcielibySmy poruszac.
Ostatnio, przy okazji porzadkéw
w komputerze, odnalaztam ten plik.
Wiekszos¢ zatozen udaje sie nam,
rekami autoréw, realizowa¢. Jednak
w mojej opinii zbyt mato miejsca
poswiecilismy elementowi refleksji.
5 listopada 2016 r. w Warszawie
dobyt sie Kongres Obywatelski. Jeden
z paneli tematycznych byt zatytuto-
wany ,Przyroda — przestrzen aktywno-
Sci Polakow”. Alicja Gasek, wiceprezes
SEL-u, zostata zaproszona do krétkiej
wypowiedzi i wziecia udziatu w dys-
kusji. Pomyslatam, ze wystgpienie
Alicji Swietnie wpisuje sie w nurt
refleksji w pracy edukatora i jest
doskonatym uzupetnieniem naszej
rubryki. Zapraszam do lektury.

Anna Wierzbicka

Powszechne jest spedzanie catych dni
w pozycji siedzacej. Zwykle, z czego nie
zawsze zdajemy sobie sprawy, w warunkach
nieergonomicznych: niewlasciwa pozycja ciata,
zle zorganizowane i wyposazone miejsce pracy
czy wypoczynku. Wplywa to niekorzystnie
zaréwno na nasze zdrowie fizyczne, psychiczne,
a takze zdrowie spoleczne. Istnieje prosty spo-
s6b, aby zapobiega¢ oraz leczy¢ nieprzyjemne
skutki takiego stanu rzeczy. Jest nim spacer
po lesie, podczas ktdrego nasza sylwetka jest
wyprostowana, ramiona $ciagnicte, a glowa
lekko uniesiona (chyba ze akurat wybraliémy
si¢ na grzyby). Oddychamy gleboko, petng
piersig. Nasz organizm dotlenia si¢, a po chwili
swiadomego oddechu gonitwa mysli uspokaja
sie, czujemy przyjemny relaks.

Kiedy odnajdziemy swéj wewngtrzny har-
monijny spokéj, las moze wyzwoli¢ w nas
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ogromne pokiady nieskr¢powanej energii
i radosci. Pojawia si¢ btysk w oku i cheé
biegniccia przed siebie, przeskoczenia przez
katuze czy po prostu glosnego, wyzwolonego
$miechu.

Drziecko, ktére wechodzi do lasu, zazwyczaj
po chwili podnosi z ziemi patyk, ktory staje
si¢ jego mieczem, instrumentem muzycznym,
mieszadtem w katuzy, narzedziem pomiaro-
wym... staje si¢ zabawka. Bo tylko o dobra
zabawg tu chodzi. Las jest najlepszym pla-
cem zabaw dla kazdego, przestrzenia ega-
litarna, gdzie kazdy moze rozbawi¢ swoje
swewnetrzne dziecko”.

Howard Gardner w swojej teorii inteligen-
cji wielorakich wymienia m.in. inteligencje
przyrodnicza. Ten typ opiera si¢ na pozna-
niu, docenianiu i zrozumieniu natury. Czlo-
wick nig obdarzony ,czuje” nature, troszczy
si¢ o $wiat, dba o zwierzeta, pielegnuje
rodliny. Odznacza si¢ zdolnoscia rozumienia
i czerpania wnioskéw i korzysci ze $rodo-
wiska naturalnego. Mozna rozwija¢ ten typ
inteligencji poprzez spedzanie czasu wsrod
przyrody z kluczem do rozpoznawania rodlin,
atlasem hub czy innymi pomocami dydak-
tycznymi, prowadzi¢ dzienniki obserwacji
w terenie i studiowaé tematyczna literature.
Taki proces pozwala nie tylko na zdoby-
cie konkretnej wiedzy o biologii i ekologii
gatunkéw czy znajomosci funkcjonowania
ckosysteméw. Rozwija w nas bowiem cieka-
wos¢ $wiata, uczac zarazem systematycznosci
i wytrwatosci w prowadzeniu bada.

Las moze nauczy¢ nas wige nie tylko cze-
go$ o zasadach funkcjonowania ekosysteméw,
ale tez wiele o nas samych. Jezeli tylko pozo-
staniemy otwarci na to poznanie, podej-
dziemy do niego realistycznie, odrzucajac
frazesy, populizm i stereotypy, to postawimy
pierwszy krok ku stworzeniu $wiadomej,
dojrzatej relacji cztowieka z otaczajaca go
przyroda.

Alicja Gasek
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Deficyt natury
I stowackie dzieci
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Modne stato sig ostatnio okreslenie ,zespét deficytu natury”. Odmieniane przez wszystkie przypadki przez eduka-
torow ekologicznych, nauczycieli i czesto rodzicow. Chciatabym je dzi$ nieco przyblizy¢ czytelnikom naszej rubryki.

ojecie zespotu deficytu natury (nature

deficit disorder) wprowadzit amerykanski
dziennikarz i badacz Richard Louv, autor
ksiazki ,,Ostatnie dziecko lasu” (,,Last Child in
the Woods”), wydanej po raz pierwszy w 2005
roku. W Polsce ksiazka zostata wydana pod
koniec 2014 r. — stad obecne poruszenie.
Pojecie to opisuje ceng, jaka ludzkosé placi
za odwrécenie si¢ od przyrody: zmniejszone
uzycie zmystéw, niedobdr uwagi, czgstsze
wystepowanie choréb fizycznych i psychicz-
nych. Objawéw moze by¢ bardzo wiele: od
nadpobudliwosci przez problemy z koncen-
tracja, rozproszeniem uwagi, tendencjami
depresyjnymi u dzieci, ktdre z kolei przekta-
dajg si¢ na problemy w nauce, gorsze stopnie
i problemy z otyloscia. Autor upatruje przy-
czyn w penalizacji (uznanie za przest¢pstwo)
przyrody i zabawy na $wiezym powietrzu.
Dzi§ dzieci coraz czgsciej stysza: ,nie wychodz
na podwérko, bo si¢ ubrudzisz; nie wolno graé
w pitke na placu osiedlowym” itp. W opinii
coraz wickszej rzeszy rodzicow $wiat dzieli sig
na ,bezpieczny” wewnatrz domu i ,niebez-
pieczny” na zewnatrz. Coraz czgsciej w mia-
stach powstaja osiedla zamknicte, otoczone
plotem, a dzieci na nich mieszkajace nie maja
szans swobodnie bawi¢ si¢ na tace czy w ota-
czajacym budynki lasku.

Zespét deficytu natury wystepuje u poje-
dynczych osob, rodzin i calych spotecznosci.
Na szczgscie jest mozliwy do wykrycia i odwra-
calny. Badania naukowe potwierdzaja, ze kon-
takt z naturg zmniejsza objawy ADHD u dzieci
(wiem, ostatnio dyskutuje si¢, czy ADHD
w ogéle istnieje) i poprawia wyniki w nauce,
szczegllnie z zakresu nauk o spoleczenistwie,
jezykéw oraz matematyki. To jakby naukowe
potwierdzenie starej prawdy, ze dzieci dziela si¢
na czyste i zdrowe (takze umystowo).

Obserwacje Richarda Louva wywotaly poru-
szenie wéréd rodzicéw, nauczycieli, lekarzy.
Zaowocowato to powstaniem wielu organizacji
propagujacych powrét do natury: od zache-
cania dzieci do zabawy na podwérku miedzy
blokami do lesnych przedszkoli (Project Wild
Thing w Wielkiej Brytanii czy Children and
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Nature Network ze Stanéw Zjednoczonych).
Motzecie je znalezé na Facebooku czy obejrze¢
filmy dokumentalne na ich temat.

Chciatabym opisa¢ przyktad blizszy —
szkote podstawowa i przedszkole imienia
Maximilidna Hella w Stiavnické Bane na Sto-
wacji. Wizyta w niej byla jednym z punkéw
wycieczki w ramach 10. Kongresu Edukatoréw
Lesnych, o kedrym juz czytaliscie na tamach tej
rubryki. To zwyczajna wiejska szkota z autor-
skim programem odnoszacym si¢ do lesnictwa,
towiectwa, sokolnictwa i hodowli koni. Szkota
jest jednostka paristwows finansowang przez
ministerstwo edukacji, realizujaca podstawe
programowa. Korzysta jednak z mozliwosci
zmiany programu w 10%, jaka daje prawo na
Stowagji. Specjalny program jest tam realizo-
wany od 2009 roku. Czego ucza si¢ dzieci? Jak
dba¢ o ptaki, konie i rosliny (pierwszy na Sto-
wacji ogréd wertykalny) oraz dlaczego $cina si¢
drzewa. Szkota, przypominam — podstawowa,
ma sokolarni¢ na ok. 20 ptakéw (sokoty, sowy,
orly, a obok papugi), kidrg opiekuja si¢ dzieci.
Ucza si¢ w ten sposob poszanowania przyrody,
wrazliwo$ci, wyrabiajg poczucie obowigzku
i odpowiedzialnosci za inne istoty — ptaki
i konie trzeba przeciez karmi¢ réwniez w week-
endy i wakacje. Jednoczesnie szkota dysponuje
jedna z najnowoczesniejszych pracowni kom-
puterowo-jezykowych w kraju, a zatem stara
si¢ prowadzi¢ nauczanie zréwnowazone, wzbo-
gacone o kontakt z przyroda i zwierzgtami.

Wszystko to jest mozliwe dzigki pasji
i zaangazowaniu nauczycieli pod przewod-
nictwem miodego dyrektora Pavla Michala.
Nauczyciele nie tylko wymydlili i realizuja
autorskie programy, zdobywaja tez fundusze
na przedsiewziccia z grantéw europejskich.
Razem z uczniami jezdza na zawody i pokazy
sokolnicze do: Whoch, Belgii, Wielkiej Bry-
tanii, Czech, Polski, Wegier, San Marino
i Watykanu. Organizuja obozy letnie dla
dzieci — pieniadze na nie pochodzg z datkéw
0s6b zwiedzajacych szkole i sokolarnie (dzieci
s3 przewodnikami).

e

Uczniowie szkoty ze swoimi podopiecz-
nymi

W szkole uczy si¢ 120 uczniéw, a ok. 50
dzieci jest w oddziatach przedszkolnych.
Zajecia obejmujace kontakt ze zwierzgtami
wprowadzane sg od poczatku nauki. W cza-
sie naszej wizyty w szkole dyrektor podkreslat
dobroczynny wplyw kontaktu ze zwierzgtami
na dzieci — tym bardzo mtodym ludziom po
prostu chee si¢ chodzi¢ do szkoty, uzyskuja
tez dobre wyniki w nauce. Po odwiedze-
niu malej szkoly, w malej wsi, keora z daleka
wyglada zupetnie jak moja stara podstawéwka,
wzmocnitam swoje przekonanie w sens pracy
edukacyjnej, tego, ze ,mozna’ zawsze i wszg-
dzie — trzeba tylko chciet.

Jedli chielibyscie dowiedzie¢ si¢ wigeej o tej
zwyklej-niezwyklej szkole, odwiedzcie jej strong
internetowa: www.zakladnaskola.com. (©)

Anna Wierzbicka
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Dwa Swiaty edukacji

Pamigtacie bajke o myszy miejskiej i myszy wiejskiej? Roznice w postrzega-
niu Swiata i nastawieniu do przyrody w zaleznosci od miejsca zamieszkania
my, edukatorzy, widzimy rowniez w stopniu wspotpracy szkot i przedszkoli

z osrodkami edukacji lesnej.

Wcia,gu ostatnich kilku miesigcy miatam
okazje uczestniczy¢ w kilku spotkaniach
i konferencjach dla edukatoréw lesnych, eko-
logicznych i popularyzatoréw ruchu na $wie-
zym powietrzu. Byli wsréd nich edukatorzy
pracujacy dla Laséw Paristwowych, parkéw
krajobrazowych, narodowych, organizacji po-
zarzadowych, fundacji, prywatnych inicjatyw
czy muze6w.

Zauwazytam, ze osoby majace styczno$é
z dzie¢mi z duzych miast odkrywaja u duzej
ich czesci symptomy ,deficytu natury”. Sze-
roko rozprawiaja nad tym, jak niesamowitym
do$wiadczeniem dla mlodszych i starszych
mieszczuchdw jest mozliwo$¢ potarzania si¢
w sianie, dotkniecia pnia drzewa czy ubru-
dzenia blotem. Opowiadaja, ze najwickszym
wyzwaniem jest przezwyciczenie strachu przed
lasem, wodg czy zwierzetami (uwazni czytelni-
cy naszej rubryki z pewnocig pamictaja opi-
sywany przeze mnie przypadek dziecka, ktdre
dostalo histerii na widok $limaka). Edukato-
rzy z duzych o$rodkéw, zauwazajac znudzenie
dzieci elektronika, postuluja odejscie od elek-
tronicznych gadzetéw na rzecz prostego prze-
bywania w naturze.

Z drugiej strony ci, ktérzy pracuja wsréd
dzieci i mlodziezy wiejskiej, przystuchujq si¢
takim opowiesciom z niedowierzaniem: jakie
tarzanie si¢ w sianie? Przeciez zostaliby$my
wy$miani za takie propozycje. Bez elektronicz-
nych gadzetéw i prezentéw nawet nie mamy co
wychodzi¢ do dzieci.

Réinic jest wigeej — dla 0s6b mieszkajacych
na wsi las jest miejscem pracy dzigki pozyska-
niu drewna, uzyskania dodatkowego docho-
du i zapaséw na zime¢ dzicki zbieraniu jagdd
i grzybow. Dla mieszkadicow miast las to coraz
czedeiej jedynie trasa biegowa i spacerowa. Stad
praca lesnikéw i dziatania mysliwych spotyka-
ja si¢ z wickszym zrozumieniem i wsparciem
wirdd os6b zyjacych blizej natury — jak wynika
z ankiet przeprowadzonych przez studentéw
UP w Poznaniu. Osoby na co dziefi zmagaja-
ce si¢ z ,twarda lesng rzeczywistosciq’ mocniej
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stapaja po ziemi, za$ ci, ktérzy maja z nig do
czynienia jedynie w wakacje, sa sktonni do jej
idealizowania. Wida¢ to wyraznie w odpowie-
dziach na pytania z ankiet, przeprowadzanych
przez moich studentéw, dotyczacych zwierzat
drapieznych. Dla mieszkadicow miast wilk jest
uosobieniem wolnosci i niezaleznosci, sym-
bolem dzikiej przyrody, nie wyobrazaja sobie
polowania na ten gatunck. Dla wickszosci
mieszkadcow terenéw wiejskich wilk to szko-
dnik i powinno si¢ na niego polowaé, gdy
zagraza zwierztom gospodarskim i ludziom.
Pocieszajace jest to, ze podobny rozdzwick
w postawach jest obserwowany w innych kra-
jach takich jak Szwecja czy USA.

Réinica migdzy miastem a wsig w odniesieniu
do edukacji lesnej uwidacznia si¢ tez w stopniu
wspétpracy szkét i przedszkoli z o§rodkami edu-
kacji. W poblizu duzych aglomeracji, w zwiazku
ze znaczng liczbg innych potencjalnie interesu-
jacych miejsc, dzieci odwiedzaja las raz do roku
lub rzadziej. Nauczyciele czgsto nie sg zainte-
resowani zajeciami ani podjeciem dlugotrwa-
tej wspétpracy z lesnikami — traktuja wizyte
w lesie jak kolejng wycieczke z przewodnikiem.
W matych osrodkach jest pod tym wzgledem
lepiej, wspétpraca z nadle$nictwem okreslone;
szkoly oznacza, ze dana klasa odwiedza las raz
na miesigc lub nawet czesciej. Mozna wowczas
wdraza¢ programy nauczania z prawdziwego
zdarzenia, trwale wplywaé na postawy zyciowe
odbiorcéw edukacii.

Niedawno zauwazylam kolejng réznice: dla
rodzicéw dzieci z terenéw wiejskich darmowa
wycieczka do osrodka edukacji lesnej to bar-
dzo dobry pomyst. Pami¢tam jeden z listow
od nauczycielek z podpoznanskiej wsi, po
prakeykach studenckich z edukacji lesnej, pod-
kreslajacy, ze gdyby zajecia byly odplatne, nie
mogliby z nich skorzysta¢. Na drugim biegunie

Dla wielu miejskich dzieci spotkanie
z gasienicq to wielkie przezycie

s3 osoby z duzych miast, uwazajace, ze tylko
odplatne zajecia majg dobry poziom i jakis
sens, i ze nie warto zajmowa¢ dzieci bezptatny-
mi przedsiewzigciami.

Oczywiscie opisuj¢ tu réznice generalne,
moje whasne spostrzezenia. Nie zawsze jest wia-
$nie tak — juz stysze te glosy, ze ko wspdtpra-
cuje w ramach kétka przyrodniczego ze szkoly
z duzego miasta. Réznice w postrzeganiu wiata
i nastawieniu do przyrody w zaleznosci od miej-
sca zamieszkania sa widoczne dla badaczy spo-
tecznych w krajach zachodnich od lat 80. ub.
wieku. Polska dotacza do $wiata zachodniego
nie tylko pod wzgledem materialnym, postawy
spoleczne tez si¢ zmieniajg. Proces ten bedzie
postepowal. Nie ma co si¢ na niego obrazaé,
lepiej mie¢ tego $wiadomos¢ i dostosowywaé
dziafania edukacyjne do grupy, z kedrg mamy
styczno$é. Nie warto patrze¢ z gory na eduka-
toréw, pracujacych z innymi grupami spotecz-
nymi. Im szybciej przyzwyczaimy si¢ do mysli,
ze nie ma jednego, zawsze dobrego sposobu
przedstawiania przyrody i pracy lesnikow, tym
lepicj dla nas — bedziemy wtedy skuteczniejsi
w dziafaniach. Zamiast przyjmowaé z géry, ze
postulaty z innych o$rodkéw sa bfedne i nie-
prakeyczne, lepiej pogodzi¢ si¢ z réznorodno-
$cig. Uwazam, ze byloby idealnie, gdyby udato
si¢ mieszkaricéw miasta przekona¢ do tego,
ze las to tez uzytkowanie drewna i polowanie,
a mieszkaricéw wsi zacheci¢ do nawiazania bar-
dziej emocjonalnej i odpowiedzialnej , relacji”
z lasem. Moze wtedy rzadziej traktowaliby go
jak sktadowisko odpadéw.

Anna Wierzbicka
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Edukacyjna papierologia

W dobie wszechogarniajacej nas biurokracji nawet lesnik parajacy sie eduka-
¢ja nie ucieknie od precyzyjnej dokumentacji swojej dziatalnosci. Jakie naj-
wazniejsze dokumenty obowiazuja w naszej pracy?

C zasy stereotypowo widzianego romanty-
zmu lesnictwa minely bezpowrotnie. Dzi§
whasciwie na kazdym polu dziatalnosci go-
spodarczej czy spofecznej pasja musi i§¢ krok
w krok z czysto technokratycznym podejsciem
do obowiazkéw. Praca papierkowa, w coraz
wickszym zakresie, nie ominie zadnego z pra-
cownikéw i nawet lesnik-edukator, czesto po-
strzegany jako ,,wolny elektron” z pewna doza
swobody dziafania, nie ucieknie od coraz pre-
cyzyjniejszej dokumentacji swojej pracy. Znaki
czasu i zmian w lesnictwie. ..

W kazdym nadlesnictwie najistotniejszym
dokumentem, wskazujacym kierunki i cele
edukacyjne jest ,,Program dziatalnosci eduka-
cyjnej nadlesnictwa”. Dokument taki powstaje
na etapie prac nad kolejnymi rewizjami pla-
nu urzadzenia lasu, ale nie jest jego sktadowa,
Trzeba zatem uwzglednié przygotowanie pro-
gramu na etapie procedowania pul. Ramowa
budowa dokumentu jest regulowana przez za-
pisy zatacznika do zarzadzenie nr 57 dyrektora
LP z 9 maja 2003 r. pt. , Wytyczne do tworze-
nia programu edukacji lesnej w nadlesnictwie”.

W najwickszym skrécie dokument taki powi-
nien zawieraé; podsumowanie minionego dzie-
sicciolecia w kontekscie realizacji edukacji, opis
istniejacego stanu infrastruktury oraz kierunki
i cele dziatalnosci edukacyjnej, ramowe wytyczne
dla biezacej dziatalnodci, plany uzupetnienia i bu-
dowy infrastrukeury stuzacej edukacji, powinien
réwniez wskazywaé pole wspdtpracy nadlesnic-
twa z jednostkami partnerskimi. Dokument two-
rzony jest na podstawie wynikéw pracy komisji
programu powotywanej przez nadlesniczego. To
ciato doradeze i opiniodawcze, stad w jego sktad
powinni wejs¢ przede wszystkim eksperci zajmu-
jacy si¢ edukacja przyrodniczo-le$ng. Dobra prak-
tyka jest powotywanie do prac komisji nauczycieli
i metodykéw formalnej edukacji przyrodniczej,
a ponadto edukatoréw z instytucji prowadzacych
tego typu dziatalno$¢. Tych whrew pozorom nie
brakuje, edukacja przyrodniczy czy szerzej — eko-
logiczng zajmujq si¢ bowiem odpowiednie ko-
morki w parkach narodowych i krajobrazowych,
samorzadach, muzeach, oddziatach Ligi Ochro-
ny Przyrody, a takie coraz liczniejszych w kraju
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organizacjach pozarzadowych. Mile widziane sa
oficjalne zaproszenia pracownikéw tych instytu-
¢ji do prac komisji. Spotyka si¢ ona minimum
dwukrotnie, raz by opracowa¢ zatozenia doku-
mentu, powtérnie przy jego ostatecznej redakeji.
Nastepnie nadlesniczy przedstawia program do
akeeptaji dyrektora regionalnego.

Program tworzy si¢ raz na dziesicciolecie,
corocznie za$ edukator w nadlesnictwie musi
pochyli¢ si¢ nad dwoma nie mniej istotny-
mi dokumentami: sprawozdaniem rocznym
z dziatalnosci edukacyjnej oraz planem rocz-
nym dziatalnosci edukacyjnej.

Pierwszy z nich to zestaw tabeli, w ktérych
podsumowuije si¢ dziatalnos¢ edukacyjng w roku
ubieglym. Sprawozdanie powinno zostaé spo-
rzadzone i przestane do regionalnej dyrekeji do
korica stycznia. Zestawienie tabelaryczne po-
zwala na syntetyczne przedstawienie rozmiaru
zaangazowania jednostki w edukacje le$na. Stad
zestawienie liczby uczestnikéw zaje¢ prowadzo-
nych przez jednostke w rozbiciu na kategorie
wickowe, a takze rodzaje przedsigwzigé. Inne
zestawienia obrazujg wsp6lprace z innymi jed-
nostkami, zaangazowanie pracownikéw, a takze
finansowe podsumowanie naktadéw i pozyska-
nie $rodkéw zewnetrznych. W niektSrych dy-
rekcjach praktykowane jest réwniez opisywanie
najistotniejszych elementéw edukacji jednostki.

Plan roczny dziatalnosci edukacji nalezy spo-
1z3dzi¢ do konica pazdziernika roku poprzednie-
go. Po zatwierdzeniu przez nadlesniczego plan
powinien zosta¢ przestany do dyrekeji regional-
nej, gdzie stuzy jako informacja dla koordynato-
ra edukacji na tym szczeblu administracji lenej.
Nadlesnictwo umieszcza w nim plany przedsie-
wzig¢ na kolejnych 12 miesiecy, oczywiscie ma
on charakter dokumentu ramowego, ale zawiera
si¢ w nim najistotniejsze informacje o akejach,
konkursach oraz cyklach zaje¢. Mozna to zrobi¢
w formie tabelarycznej z przypisanymi miesica-
mi realizacji, a takze potencjalnymi odbiorcami.
Tak sformatowany harmonogram moze stuzy¢
jako gotowa propozycja dla potencjalnych od-
biorcow, np. szkét czy przedszkoli.

Wielu doswiadczonych edukatoréw prowa-
dzi réwniez osobng dokumentacje dziatalnosci
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w postaci rejestru lub kart zajec. Sg to doku-
menty o niesformalizowanym charakterze, po-
magajace przede wszystkim w systematycznym
podsumowaniu biezacej dziatalnosci, szczegdl-
nie cenne przy tworzeniu sprawozdania rocz-
nego. Pozwalajg réwniez rzetelnie przedstawi¢
rozmiar edukacji le$nej w jednostce. Wystarczy
zsumowac ich liczbowe elementy, by w prosty
i szybki sposéb wypelni¢ tabele sprawozdania
w odpowiednich kategoriach. W przypadku
rejestru wystarczy w kolejne kolumny wpisaé:
liczbg uczestnikéw, jednostke pochodzenia, gru-
p¢ wickowa oraz miejsce i czas odbytych zajeé.
Karty zajec s3 z kolei rozszerzeniem tej formuly
i pozwalaja na uzyskanie pelniejszych danych:
tematu zajeé, ich oceny, opinii opiekundw grup,
a takée informacji dodatkowych, np. o wyko-
rzystanych pomocach czy zuzytych materiafach.
Zaréwno karty, jak i rejestry niewatpliwie po-
moga w dokumentowaniu osiagniccia efektu
ckologicznego przez wykorzystanie np. infra-
struktury dofinansowanej przez WFOSiGW
czy inne instytucje. W tym przypadku warto
poprosi¢ o potwierdzenie przeprowadzenia za-
je¢ poprzez nabicie pieczeci szkoly i podpisanie
karty przez nauczyciela czy osobe upowazniona
ze strony odbiorcéw naszych zajec.

Coraz czgstszg praktyka jest rowniez do-
kumentowanie ewaluacji zajeé. Warto zapro-
ponowaé na koniec uczestnikom ich oceng
i napisanie swoich uwag. Te informacje dostar-
cza nam wielu cennych wskazéwek, pozwala-
jacych w przyszosci modyfikowal nasza pracg

i lepiej ja wykonywaé.

Pawef Kosin
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Jak zorganizowac wystawe? @ S E L

Stowarzyszenie Edukatorow Lesnych

Wymysla sie temat, wypozycza eksponaty, otwiera i gotowe? Potem pozostaje juz tylko chwalenie sig liczbg uczest-
nikow w raportach rocznych czy prezentacjach, nad ktorymi kazdy edukator musi sie pochylic. Ale jak zorganizowac
dobra wystawe? Taka, ktora zrealizuje cele edukacji lesnej? Od czego zacza¢?

0d celu wtasnie. Aby dobra¢ go whasciwie, warto si¢ poradzi¢. Zebranie
naukowcow, artystow, hobbystéw, ludzi z pasja w jednym miejscu to
duza pomoc w organizacji wystawy przyrodniczej, ktéra przekona do
szanowania przyrody nawet najbardziej opornych.

Temat. Wazne, zeby przykuwat uwagg i miat wymiar ogélny, a takie
nawigzywat do tego, na czym najbardziej nam zalezy, czyli budowat pozy-
tywny wizerunek lesnika. Zwracat uwagg na aspekt lub problem gospo-
darki lesnej. W naszym przypadku byly to dotychezas: ,Drewno jest
wspaniale”, ,Las to nie tylko drewno”, ,Pszczoly i las”, ,,Owady saprok-
syliczne w obiektywie Krzysztofa Sztaby”, ,Lasy dla ludzi” i ,Skrzydlaci
mieszkaricy naszych laséw” (na fot.).

Wspotorganizacja. Jesli chcemy, aby temat wystawy dotykat réinych
plaszezyzn i aby byla ona ciekawa, warto zaprosi¢ wspétorganizatordw,
np. naukowcdw z uczelni. My najczesciej wybieramy Wydziat Lesny
UP, fundacjg reprezentujaca grupg artystéw, np. Ramus Artis, lokal-
nych rzemieslnikéw czy inne jednostki LP — szczegdlnie polecam OKL
w Gotuchowie.

Czas trwania i termin zakonczenia. W OEL Lysy Miyn najlepiej
sprawdzaja si¢ wystawy roczne. Dlaczego? Bo ich przygotowanie trwa
bardzo diugo i jest mocno pracochtonne, a takze generuje koszty.
Na promocj¢ trzeba sobie zarezerwowaé przynajmniej trzy miesiace.
Ponadto rok szkolny trwa od wrzesnia do czerwea, a intensywnosé zajeé
jest tak duza, ze nie wszystkie zainteresowane szkoly z Poznania i okolic
zdazylyby przyjechad.

Co wystawa daje osrodkowi? Przede wszystkim cenng i dugoletnia
wspdtprace z innymi podmiotami, np. pszczelarzami czy rzemie$lnikami,
bedacymi odbiorcami drewna albo ornitologami. Osrodek otrzymuje
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nowe §rodki dydaktyczne niezbgdne do prowadzenia zajeé, np. preparaty
drewna drzew iglastych i liciastych czy lornetki, lupy, tablice dZwie-
kowe, sylwetki ptakéw drapieznych, a nawet niepowtarzalne gniazdo
bielika, do kt6rego moze wejs¢ kazdy i poczué sig wolny jak ptak.

Ponadto kazda nowa wystawa promuje osrodek. Stanowi inspiracje
do realizacji réznych konkurséw nawigzujacych do tematu, np. konkurs
»Drewno jest wspaniale” promujacy drewno i jego wyroby, pracg lesnika.
Caly osrodek moze zy¢ wystawa, gdy na kazdym pietrze bedzie si¢ znaj-
dowata inna jej cze$¢. W przypadku ekspozycji ,Skrzydlaci mieszkaicy
naszych laséw” lesne laboratorium zamienilo si¢ na pracownie, w kedrej
dzieci poznawaly tajemnice piér: ich budowe, funkeje i przystosowanie
ptakéw do lotu. Wystawa stala, poswiecona dotychczas roli martwego
drewna i ochrony pachnicy d¢bowej, opowiadata réwniez o sowach jako
dziuplakach wtdrych, majacych bardzo specyficzng budowe, ich zacho-
waniach i miejscu w kulturze.

Wystawa daje réwniez mozliwos¢ wlaczenia si¢ w realizacje pro-
jektéw krajowych, np. Zimowe Ptakoliczenie z OTOP-em czy mi¢-
dzynarodowych, jak Spring Alive — projekt edukacyjny BirdLife
International, prowadzony przez OTOD, skierowany gtéwnie do dzieci
w wieku 8-12 lat, ale réwniez do wszystkich oséb zafascynowanych
fenomenem ptasich migracji.

Co daje edukatorowi? Mozliwo$¢ realizacji nowych konspektéw zajec
z wykorzystaniem eksponatéw. Ciekawostki zebrane podczas konsultacji
z fachowcami w danej dziedzinie wzbogacaja warsztat naszej pracy, a jed-
noczesnie stanowia uzupetnienie platformy edukacyjnej www.wlin.pl.

Co daje Lasom Panstwowym? Pozytywny wizerunek lesnika, otwar-
to$¢ na inne instytucje i wspétprace na roznych ptaszezyznach. Promocje
produktéw naturalnych, lokalnych producentéw: ,Dobre, bo polskie”,
promocje drewna i drewnianych wyrobéw, pracy lesnika. Jednym sto-
wem — pokazanie produkeyjnej i pozaprodukeyjnej funkeji lasu w spo-
s6b namacalny i zrozumiaty dla kazdego.

Z uwag praktycznych: nie nalezy tez zapominaé o ubezpieczeniu
wystawy. Najczesciej jej przedmiotem sg rzeczy materialne, niezalez-
nie od ich wielkosci czy wartosci obiektywnej. Dla jednego drewniana
taca z lisciem debu bedzie mato znaczacym przedmiotem wystawy, dla
innego bardzo cennym dzietem. Osoby wypozyczajace swoje prace
musza czud si¢ pewnie i wiedzieé, ze organizatorzy doceniajg ich pomoc
i s3 wdzigezni za bezplatne wypozyczenie prac, dziet czy zbieranych
latami kolekiji.

Karolina Prange
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Lesny ogréd botaniczny inaczej -

jak zaczac?

.Marszewo" to prezny osrodek, prowadzacy edukacje przyrodniczo-lesng wérod mieszkancow Trojmiasta. Taki efekt
byt mozliwy dzieki wspotpracy lesnikow z botanikami, a takze architektami krajobrazu.

,Marszewo” to najmtodszy, utworzony przez
Nadlesnictwo Gdansk, lesny ogréd bota-
niczny w Polsce. W ciagu najblizszych pieciu
lat ma szanse zosta¢ le$nym o$rodkiem edu-
kacyjnym o prawdopodobnie najciekawszej
infrastrukeurze. Wszystko dzigki cierpliwosci
tutejszych lesnikéw i zastosowaniu przez nich
w praktyce sokratejskiej maksymy , Wiem, ze
nic nie wiem’”.

»Marszewo” jest dzi§ preznym osrodkiem,
prowadzacym edukacje przyrodniczo-lesng
wérdd dzieci, miodziezy i dorostych mieszkari-
céw Tréjmiasta. Dzigki ,Ogrodowym Niedzie-
lom”, piknikom edukacyjnym organizowanym
w dni wolne od pracy, zmienia swéj charakter
z ofrodka skierowanego dla grup szkolnych na
obieke bardziej skupiony na grupach rodzin-
nych i osobach dorostych.

Projekt lesnego ogrodu botanicznego sicga
historia 2008 ., gdy powstala zaméwiona przez
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nadlesnictwo koncepcja zagospodarowania
terenu wokot o$rodka edukacji lesnej. Lesnicy
nie zrobili jej sami — powierzyli prace zespo-
towi zaprzyjaznionych, lokalnych botanikéw.
Pierwsza kolekeja ogrodu (sad starych odmian
drzew owocowych) powstat spofecznie: sadzili
ja wspélnie lesnicy, naukowcy z Uniwersytetu
Gdaniskiego i tréjmiejscy wolontariusze. Druga
kolekcja jest tzw. metaplantacja chronionego
storczyka, kruszezyka szerokolistnego, ktdry,
wysiedlony z terenéw zajmowanych przez roz-
rastajaca si¢ Gdynie, znajduje przystan w Mar-
szewie w 2011 roku. Bylo to mozliwe dzigki
wydanej rok wezesniej decyzji GDOS, ktéra
oficjalnie zezwalala na utworzenie ogrodu
botanicznego (jej uzyskanie zajeto nadlesnic-
twu okragly rok).

Kolejnych dziewig¢ kolekeji z placem
dydaktycznym i oczkiem wodnym powstato
w 2013 t., dzieki dotacji NFOS. Przyznanie
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subwencji znacznie utatwia, bez watpienia, ofi-
cjalny status ogrodu. Kolekcje stanowia czte-
rohektarowy rdzert ogrodu, w skfad ktérego
wehodzi jeszeze ok. niemal 50 ha otaczajacych
je mieszanych drzewostanéw na bardzo uroz-
maiconym terenie. Nadle$nictwo oglosito kon-
kurs, rozstrzygnicty w 2014 r., dla architektéw
krajobrazu na zagospodarowanie turystyczno-
-edukacyjne tego terenu.

W lutym tego roku ogloszono wyniki kon-
kurs na siedzibg i sale wystawowa ogrodu:
obecnie posiada on niezbyt funkcjonalny,
drewniany obickt, powstaly z rozwiniecia
projektu czgdciowo otwartej wiaty biesiad-
nej. Konkurs miat zasi¢g ogélnopolski i byt
zorganizowany pod patronatem gdarskiego
oddziatu Stowarzyszenia Architektéw Pol-
skich. Wygrata, wybijajaca si¢ juz w pierw-
szym etapie konkursu, koncepcja architektdw
krakowskich o charakterystycznej, czarnej,
,spalonej” elewacji z drewnianych desek.
Przy opracowaniu zatozer do tego konkursu
lesnikom przydaly si¢ doswiadczenia pracy
przy podobnym projekcie, prowadzonym
przez wspottwércéw warszawskiego Centrum
Nauki Kopernik.

Rok wezesniej dla koncepceji opracowanej
przez architektéw krajobrazu udato si¢ opraco-
waé program funkcjonalno-uzytkowy. Okazat
si¢ ,jak znalazt” do konkursu o $rodki Regio-
nalnego Programu Operacyjnego. Realizacja
(fragmentu) koncepcji ma kosztowaé niemal
3 mln 2, dofinansowanie, ze §rodkéw UE,
ponad 1,6 mln z. Na srodki i realizacjg czekaja
jeszcze budynek edukacyjny i siedziba ogrodu.

©)

Witold Ciechanowicz
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Muzykoterapia
w edukacji lesnej?

Warsztaty z muzykoterapii, w ktorych bratam udziat, uswiadomity mi, ze kazdy jest
w stanie powtarzac dzwieki, a do zaje¢ w lesie z elementami muzyki wystarcza ka-

mienie, patyki czy suche liscie pod nogami. &w/

a zeszforocznym, 10.

Kongresie Edukato-
réw Le$nych w Zwoleniu
na Stowacji zapisalam si¢ na
warsztat z muzykoterapii.
Zrobitam to z dwéch po-
wodéw: z przekory i ciekawosci. ,Stof mi na
ucho nadepnat”, rozrézniam tylko dwa stany
w muzyce — jak graja i jak nie graja. Na zaje-
ciach z edukacji muzycznej w licceum mogtam
spokojnie uczy¢ si¢ do Olimpiady Wiedzy Eko-
logicznej, byle tylko nie przeszkadzaé zdolniej-
szym kolegom w przygotowaniach do wystgp6w
scenicznych. Ciekawa bytam, jak prowadzacy
warsztat sprébuje mnie uaktywnié, a tego, ze be-
dzie czg$¢ aktywna, bytam pewna.

Zajecia byly prowadzone przez Miroslava
Randuska, muzykoterapeute ze stowarzysze-
nia Drumbla ze Stowacji. Najpierw wyjasnit
on uczestnikom warsztatu podstawowe pojecia
zwigzane z muzyka, muzykoterapig i edukacja
muzyczna. Muzykoterapia to interdyscyplinar-
na nauka na styku nauki o muzyce, medycyny,
psychologii, psychiatrii, pedagogiki specjalnej,
socjologii, filozofi, estetyki i akustyki. Postu-
guje si¢ muzyka lub jej elementami w celu
przywracania zdrowia lub poprawy funkcjo-
nowania 0séb z réznorodnymi problemami
natury emocjonalnej, fizycznej lub umystowej.
Podstawowym srodkiem oddziatywania w mu-
zykoterapii jest dZzwick, muzyka, ktora wyzwala
emocje. Uzywa si¢ w tym celu nagran utworéw
muzycznych i dzwickéw, w tym odgloséw na-
tury, oraz gry na instrumentach, $piewu i ru-
chu. Stad powstat podziat na muzykoterapic
aktywna, do kedrej zalicza si¢ oddziatywania
angazujace, takie jak $piew, gra na instrumen-
tach, ruch przy muzyce, improwizacja, oraz
muzykoterapie receptywna, ktdrej podstawa
jest stuchanie muzyki, relaksacja i wizualizacja.

Dzicki muzykoterapii odbiorcy mogg do-
$wiadczy¢ radosci i relaksu, wyrazié¢ swoje
emocje, zbudowaé szacunck do samego siebie
i poczucie przynaleznosci do grupy oraz wzmoc-
ni¢ pewno$¢ siebie. Jej odmiana receptywna to
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radycyjny Nstrument , g‘;;;“_““*.._ul
Zj

takze $wietny sposéb na
Hhigiene umystu”. Muzy-
koterapia wspiera rozwdj
umiejetnosci komunika-
cyjnych, zwicksza koncen-
tracjg, pomaga zwigkszy¢
kontrol¢ nad zachowaniami impulsywnymi.
Pobudza kreatywno$¢, pomaga rozwijaé zdol-
nosci poznawcze, orientacje w przestrzeni i po-
lepsza zdolnosci motoryczne uczestnikow zajel.
Pomaga budowa¢ interakcje miedzyludzkie
i zmniejsza stres. Uzycie muzyki ma zatem po-
zytywny wplyw na zdrowie odbiorcow, a jest to
takze jeden z celéw edukacji lesnej. Oczywiscie
by uzywa¢ muzykoterapii jako narzedzia, trzeba
by¢ przeszkolonym muzykoterapeuta.

Warsztaty mialy jednak na celu pokazanie,
jakie elementy tej metody warto wykorzystaé
w edukacji lesnej i dlaczego. Zdaniem pana
Randuska elementy muzykoterapii w tym przy-
padku mogg by¢ szczeg6lnie przydatne w pracy
z grupg. Prosba o powtdrzenie, np. klaskajac,
rytmu wybitego przez prowadzacego spowoduje
z jednej strony wzmozenie uwagi, z drugiej ak-
tywacj¢ ruchows znudzonego lub zmeczonego
uczestnika. Z drugiej strony moze by¢ $wietnym
sposobem na spozytkowanie, w sposéb kontro-
lowany, nadmiaru energii bardziej pobudzonego
odbiorcy zaje¢. Wspélne tworzenie dzwickéw
uczy dzieci wspdtpracy i tego, jak si¢ wspieraé,
pomaga radzi¢ sobie z agresja. Z mojego, bel-
ferskiego punktu widzenia poprawa percepcji
i lepsze zapamietywanie, spowodowane potacze-
niem do$wiadczenia odbieranego wicksza liczbg
zmystéw z nowa wiedza, dzigki muzyce jest bar-
dzo wazne. Jak to robi¢? Wydobywa¢ dzwieki,
z czego si¢ da: kamieni, gatezi, klaskajac, two-
1z3c grzechotki z nasion — nasza wyobraZnia ma
w tym przypadku kluczowe znaczenie. Warto
poszukaé tradycyjnych instrumentéw, typu tara,
w naszym otoczeniu — promowanie tradycji i hi-
storii lokalnej jest przeciez jak najbardziej w du-
chu zréwnowazonego rozwoju.

Osobno rozwinigty byt temat rytmu, kt6ry
jest czescig kazdego cztowieka. Rytm wybi-
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Rozmowa na flety
jany przez nasze serca stanowi podstawe co-
dziennego zycia. Istnieje w nas i wokét nas.
Regularny rytm porusza centrum motorycz-
ne czlowieka, dziala uspokajajaco. Percepcja
regularnego rytmu przynosi automatyczng
reakcje organizmu ludzkiego. Nawet mate
dzieci potrafia odtworzy¢ rytm. Nauka jego
powtarzania wspomaga koordynacje rucho-
wa, z ktdra jest dzi u dzieci coraz gorzej.

W czgéci praktycznej sami moglismy do-
$wiadczy¢ tworzenia muzyki: najpierw po-
wtarzaliSmy rytm, klaszczac, nastepnie
prébowali§my odtwarzaé go na tradycyjnych
instrumentach, niestety nie znam ich nazw.
Kolejne zadanie polegato na ,rozmowie na
dwa flety” (patrz zdj.). W parach mieli$my pro-
wadzi¢ rozmowe, wydobywajac dZwick z fletu.
Biorac pod uwagg, ze nie mogliémy wyrazi¢
tematu rozmowy stowami, bylo to zadanie
trudne. Trzeba bylo skupi¢ si¢ na emocjach.
Nastepnie usiedliémy w kole z bebnami, kazdy
z nich byt inny — mniejszy, wigkszy, mniej lub
bardziej kolorowy. Na poczatku powtarzaliémy
rytmy wygrywane przez prowadzacego warsz-
tat, nastepnie cze$¢ z nas otrzymata inne instru-
menty (nazwaé potrafi¢ tylko grzechotki) i pod
wodzg dyrygenta Miroslava wygrywali$my naj-
pierw proste, a potem coraz bardziej ztozone
rytmy. Zabawa podobata si¢ nam tak bardzo,
ze zapomnielismy o uptywajacym czasie. Na-
wet mnie udafo si¢ powtarza¢ zadane dZwieki,
czasem dos¢ zlozone, mysle wicc, ze kazdy byt-
by w stanie sobie z tym poradzié. Biorac pod
uwagg, ze aby wprowadzi¢ elementy muzyki
do zaje¢ w lesie, nie trzeba kupowa¢ zadnych
instrument6w — wystarcza kamienie, patyki czy
suche liscie pod nogami — sadze, ze warto spré-
bowaé urozmaici¢ zajecia w ten sposéb.  ©)

Anna Wierzbicka
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Niepetnosprawni w lasach (cz. Ill) ©SEL

Stowarzyszenie Edukatorow Lesnych

W poprzednich artykutach przyblizytem, kto moze by¢ uznany za osobe niepetnosprawna, a takze czym rdznia sie
wozki spacerowe od aktywnych. Tym razem chciatbym skupic si¢ na kilku elementach, majacych istotny wptyw na
udostepnienie terenu niepetnosprawnym.

Szeroka gama sprzgtu oferowanego obecnie
niepetnosprawnym sprawia, ze udostepnie-
nie terenu wymaga doktadnego przemyslenia.
W Lasach Padstwowych funkcjonuje, cho¢
obecnie zawieszony i modyfikowany, program
pod nazwa ,Aktywne Udostepnianie Lasu”.
Jednym z jego zatozert (poprzez m.in. wyzna-
czenie miejsca, dostoswane toalety i elementy
infrastruktury, utwardzenie powierzchni na
taczacych je $ciezkach) jest udostgpnienie
terenu takze osobom o ograniczonej spraw-
nosci. Idea, ktéra przyswiecata jego tworcom,
byta jak najbardziej stuszna i godna pochwaly.
Projekty realizowane w ramach programu
skrajnie si¢ jednak réznity.

Dobrze przystosowany teren to taki, kedry
jest twardy, stabilny i pozbawiony luznych frak-
cji (szezegdlnie duzych kamieni) w wierzchniej
warstwie. Nie oznacza to jednak, ze nalezy go
wyposazy¢ w nawierzchni¢ wykonang z betonu
czy asfaltu. Las nie jest miejscem na takie rozwia-
zania. Bardzo czgsto nie zdajemy sobie sprawy,
ze dobrze ubita zwiréwka czy inna, odpowied-
nio szeroka, droga lesna jest idealna do jazdy
wozkiem inwalidzkim. Dlaczego elementy te sg
tak istotne? W gléwnej mierze chodzi o przed-
nie kétka naszych ,pojazdéw”. W mickki grunt
z fatwoscia beda si¢ one zapadaly, podobnie jak
kota tylne, napedowe. Znacznie utrudnia to
jazde i motze stwarza¢ ryzyko wypadniccia uzyt-
kownika. Podobnie oddziatuja luzno wysypane
kamienie, kt6re, wpadajac pod przednie kétka
wozka, mogg wywola¢ gwattowne zatrzymanie
pojazdu i upadek jego kierowcy. Jazda w ,balan-
sie” po takim terenie takze nie jest fatwa ani tym
bardziej bezpieczna.

Spotkatem si¢ réwniez z podtozem wyko-
nanym z kratki wysypanej kamieniem. Czy
takie rozwigzanie jest dobre? Wszystko zalezy
od tego, z jakich oczek bedzie ona zbudowana.
Kratka o duzych otworach na pewno nie jest
dobrym rozwiazaniem. Dlaczego? Zndéw ze
wzgledu na przednie kétka. Ich niewielkie
wymiary powoduja, ze bedg one wpadaly
w kazde oczko. Jazda taky droga z pewno-
§cia nie stanie si¢ ani komfortowa, ani bez-
pieczna. Bedzie wymagata uzycia znacznej sity,
a pokonanie jej bez koniecznosci balansowania
wozkiem okaze si¢ praktycznie niemozliwe.
Usitujac przejechaé ja na wszystkich czterech
kétkach, narazamy si¢ w niemal 100% na upa-
dek. Osobiscie nie jestem zwolennikiem sto-
sowania tego typu rozwigzar, jednakze, kiedy
nie mamy innej mozliwosci, nalezy wybieraé
kratke o jak najdrobniejszych otworach.

Kolejny element, na ktdry nalezy zwracaé
uwagg, to stoly. Miejsce dla osoby niepetno-
sprawnej powstaje przez zamontowanie z jed-
nej jego strony krétszej tawki. Czesto jednak,
zupetnie nie zwracamy uwagi na podpory
stotu, ktére w tym przypadku odgrywaja
istotng role. Zdarza si¢, ze znajdujg si¢ one na
srodku podnézka, co uniemotzliwia dojechanie
do krawedzi blatu. Powstata w ten sposdb odle-
glos¢ (pomicdzy tutowiem a brzegiem blatu)
powoduje, ze osoba, spozywajac positek, musi
si¢ po niego wychyli¢. Moze to spowodowaé
pobrudzenie ubrania jedzeniem lub poparzenie
goracym plynem. Takie rozwigzanie ogranicza
takze liczbe miejsc siedzacych.

Dobrym wyjéciem z sytuacji byloby zasto-
sowanie stotu z podporami cofni¢tymi do

wewnatrz. Wéwczas po obu stronach moga
powstaé miejsca, z ktérych skorzystaja wéz-
kowicze, nie ograniczajac przy tym miejsca.
Pamicta¢ jednak nalezy, aby odcinek blatu, od
podpér do krawedzi, byt na tyle dtugi, zeby
zmiescily si¢ tam nogi niepetnosprawnego.
Przy podporach krzyzakowych, z dolng belka,
nalezy zwréci¢ uwagg, by jej odcinek wystajacy
poza podpory nie ograniczal miejsca na nogi.
W przypadku stotu z wiatg pamietaé nalezy
o zachowaniu odpowiedniego miejsca do
manewrowania wézkiem (min. 90 x 150 cm)
pod zadaszeniem.

Mam nadzieje, ze udato mi si¢ przynajmniej
trochg wyjasni¢ niuanse zwigzane z wozkami
inwalidzkimi i ich wlasciwosciami. Przytacza-
jac przyklady zastosowane w réznych jednost-
kach Lasow Paristwowych, mialem na celu
jedynie zwrcenie uwagi na szczegdly, ktére
moga skutecznie utrudni¢ korzystanie z tych
obiektéw osobom o ograniczonej sprawnosci
ruchowej.

Adam Dudzin

Jezeli majg Panstwo jakiekolwiek pytania, chetnie
stuze pomocg i radg. Telefon kontaktowy znajduje
sie na stronie internetowej RDLP we Wroctawiu.
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Niepetnosprawni w lasach, cz. 2

W poprzednim artykule dotyczacym niepetnosprawnosci napisatem, kto moze by uznany za taka osobe. Gdy mowi-
my o udostepnianiu im lasow, przewaznie mamy na mysli poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich. Oto kilka pod-
stawowych roznic w budowie dwdch najczesciej spotykanych rodzajow wozkow recznych: spacerowych i aktywnych.

W(’)zki inwalidzkie charakteryzujq si¢ szcze-
gélnymi wymaganiami uzytkowymi.
Uniwersalno$¢ konstrukeji umozliwia ich wy-
korzystanie przez osoby z réznego rodzaju nie-
petnosprawnosciami. Jednoczesnie moze byé
ona wyspecjalizowana, tak aby wykorzystaé
okreslong sprawnos¢ uzytkownika.

Wozki uniwersalne, jak sama nazwa wska-
zuje, moga by¢ wykorzystywane przez szerokie
spekerum ludzi, jednak zastosowanie znajduja
szczegblnie: we wezesnych etapach rehabi-
litacji, w przypadku krétkotrwatej potrzeby
wykorzystania, do transportu oséb chorych
w szpitalach, przez osoby starsze. Woézki tego
typu posiadaja: szerokie, uniwersalne siedzi-
sko, duza mas¢ whasna, duze opory toczenia

i manewrowania, wysokie oparcie i podto-
kietniki, zapewniajace wygodne siedzenie,
krzyzakowy mechanizm skladania ramy,
zwickszajacy mase i jednoczesnie zmniejszaja-
cy jej sztywnosc.

Wozki inwalidzkie, zaliczane do grupy ak-
tywnych, umozliwiaja osobom z nich korzy-
stajacym prowadzenie samodzielnego zycia
i charakteryzuja si¢: niewielkimi gabarytami,
niska masg wlasna, dopasowaniem do indy-
widualnych wymiaréw i predyspozycji uzyt-
kownikdéw, sztywna i niesktadana rama,
przesunieciem $rodka ciezkosci w kierunku kot
tylnych, matym oporem toczenia, mozliwoscia
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samodzielnego ich sktadania oraz regulacji,
niewielkimi kétkami przednimi.

Zalozenie konstrukeji wézka aktywnego
jest takie, aby osobie z niego korzystaja-
cej zapewni¢ maksymalng samodzielnosé.
W przeciwiedistwie do uniwersalnych wéz-
ki te dajg swobodg poruszania si¢ (poprzez
zwrotno$¢ i niskie opory toczenia) zaréw-
no po gladkiej nawierzchni, jak i manew-
rowanie w ciasnych pomieszczeniach.
Wyeliminowana zostata w ich przypadku
konieczno$¢ pomocy innych oséb podczas
przemieszczania si¢, od ktérej w bardzo
duzym stopniu uzaleznieni sg uzytkownicy
wozkéw uniwersalnych. Mozliwy jest takze
bliski dojazd do blatéw i stotéw, a nawet sa-
modzielny zjazd i wjazd po schodach. Indy-
widualizm wymiaréw oraz konstrukcja ramy
sprawiaja, ze balansowanie ciatem znacznie
ulatwia jazde (np. zjazd z pochytosci), a tak-
ze sigganie po przedmioty znajdujace si¢ np.
na podlodze lub wyzszych pétkach.

Wypiecie tylnych két, ztozenie oparcia, nie-
wielkie gabaryty oraz cigzar ramy umozliwiaja
tatwe i samodzielne zatadowanie takiego wozka
do samochodu.

Przesuniecie Srodka ciezkosci w tyt zmie-
nifo rozklad naciskéw na podtoze. W wéz-
kach uniwersalnych 40% nacisku przypada na
przéd, a 60% na tyt. W wézkach akeywnych
rozktad ten wynosi odpowiednio 10-15%
i 85-90%. Umozliwia to jazdg w tzw. ba-
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lansie (na dwdch tylnych kotach), co ufatwia
samodzielne pokonanie przeszkdd architekto-
nicznych (np. krawezniki), terenowych (nie-
réwnosci) oraz urbanistycznych. Poprawia to
takze ich wlasciwosci jezdne, ale zmniejszona
jest statyczno$¢ wézka.

Kolejny istotny element, majacy wplyw na
jazde, szczeg6lnie w terenie lub po nierdéw-
nym podlozu, to przednie kétka. Sq obrotowe
i umozliwiajg sterowanie, a ich gabaryty moga
zaréwno ulatwié, jak i utrudni¢ manewrowa-
nie. W uniwersalnych sa one duze i szerokie,
pompowane. Przyczynia si¢ to do tagodniej-
szego pokonywania nieréwnosci oraz zmniej-
sza mozliwo$¢ zapadnigcia, jednak znacznie
utrudnia manewrowanie. Kétka wozkéw ak-

tywnych maja niewielkie wymiary, przez co
s3 bardziej zwrotne. Na niestabilnym podto-
zu mogy si¢ one jednak zapadaé, a to z kolei
moze spowodowa¢ wypadniecie uzytkownika.
Podobna sytuacja moze wystapi¢ w przypad-
ku uderzenia przednimi kétkami o wystajace
przeszkody terenowe.

Jak wida¢, konstrukeja oraz niektdre wia-
$ciwosci wézkéw, szczegdlnie aktywnych,
sprawiaja, ze miejsca udost¢pniane osobom
z nich korzystajacym wymagaja doktadnego
przemyslenia sposobu ich uzytkowania.  ©)

Adam Dudzin
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Niepetnosprawni w lesie
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Lasy Panstwowe ktadg coraz wigkszy nacisk na turystyczne udostepnianie lasu spoteczenstwu. Reklamujemy wypoczynek
w lesie jako majacy dobroczynny wptyw na zdrowie. A w jaki sposob przystosowac przestrzen lesng dla tych, ktorym to zdrowie
jest najbardziej potrzebne? Dla 0sob niepetnosprawnych?

Warto zastanowic si¢, kto moze by¢ okre-
Slony jako niepetnosprawny. Wigkszosé
pomydli o starszych, schorowanych ludziach,
siedzacych na duzych spacerowych wézkach
i pchanych przez opickunéw. Zupelnie za$ za-
pominamy o osobach aktywnych, keére samo-
dzielnie poruszaja si¢ na swoich ,,pojazdach’,
niewidomych, niestyszacych i wielu innych.

Zgodnie z Kartg Praw Oséb Niepetno-
sprawnych za osoby takie uznaje sig te, ktdrych
sprawnosé fizyczna, psychiczna lub umystowa
trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza lub
uniemozliwia zZycie codzienne, nauke, prace
oraz petnienie 1ol spotecznych. Definicja Swia-
towej Organizacji Zdrowia jest znacznie szer-
sza. Okresla ona osoby z niepetnosprawnoscia
jako te 0 naruszonej sprawnosci funkcjonalnej
lub aktywnosci zyciowej w stopniu utrudnia-
Jacym petnienie dla niej wtasciwych rél spo-
fecznych. Zgodnie z nig za takie uzna¢ nalezy
np. osoby: majace trudnosci w samodzielnym
poruszaniu si¢ bez potrzeby uzycia urzadzen
wspomagajacych, jak np. kula, laska, balkonik
itp., starsze (powyzej 60. roku zycia), mato-
letnie (ponizej piatego roku zycia), cierpiace
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na artretyzm, astme lub dolegliwosci sercowe,
osoby z zaburzeniami osobowosci typu deli-
rium czy kobiety w ciazy.

O czym warto pamictaé, projektujac i za-
mawiajac infrastrukeure turystyczng czy edu-
kacyjna, gdy chcemy uwzgledni¢ potrzeby
0s6b niepetnosprawnych? Dobry odpoczynek
mozliwy jest wtedy, kiedy mamy zapewnione

bezpieczenistwo oraz komfort. W przypadku
0s6b z niepetnosprawnoscia to przede wszyst-
kim dostgpnos¢ terenu. Projektujac przestrzen
tatwo dostgpna, musimy bra¢ pod uwage
wszystkich jej uzytkownikéw. Osoby spraw-
ne lub o minimalnie uszkodzonej sprawno-
§ci z tatwoscia poradza sobie z ewentualnymi
przeszkodami, pozostalym moga one jednak
przysporzy¢ znacznych probleméw. Likwidu-
jac bariery, najczgsciej myslimy o grupie oséb
korzystajacej z wozkéw inwalidzkich. Bardzo
istotna jest dla nich nawierzchnia, po ktdrej
si¢ poruszaja, co wynika z rodzaju ,dosiada-
nego” pojazdu. Ze wzgledu na naped mozemy
wyréznié: wozki o napedzie recznym lub elek-
trycznym — dwa najezgsciej spotykane typy,
wozki o napedzie hybrydowym, wozki prowa-
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dzone wylacznie przez opiekuna. Pochodzenie
energii napedowej istotnie wplywa na poru-
szanie si¢ osoby niepetnosprawnej po otacza-
jacym ja terenie. Z tego wzgledu najbardziej
istotng grupa sa wézki napedzane sitq mic-
$ni rak uzytkownika lub opiekuna. Sposréd
nich mozemy wyrdznié: aktywne, uniwersal-
ne (spacerowe), sportowe, specjalne, rowery

z napedem recznym, z napedem dzwigniowo-
-korbowym. Najczgsciej spotykamy aktywne
oraz uniwersalne. O réznicach w ich budowie
i eksploatacji napisz¢ w jednym z kolejnych
artykutéw tego cyklu.

Adam Dudzin
Lesnik z pasji i wyksztatcenia.
Specjalista Stuzby Lesnej, koor-
dynator edukacji w RDLP we
Wroctawiu. ,Niezty wariat”, ktory
chetnie stawia czoto wyzwaniom. Duzg satysfakcje
daje mu pokonywanie kolejnych barier. Jest aktywnym
mysliwym, a w realizowaniu pasji nie przeszkadza mu
nawet wozek inwalidzki, na ktorym sie porusza.
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Oswoic ,pismaka”
czyli edukacja medialna edukatora

Krotko, ciekawie i najlepiej z zapadajacym w pamieci przyktadem lub btyskotliwg anegdota. Do tego pozytywne na-
stawienie, schludny wyglad i obowigzkowy make-up gwarantuja medialny sukces wypowiedzi.

Podczas petnienia naszych obowiazkéw moze
si¢ zdarzy¢, ze pewnego dnia bedziemy mu-
sieli stana¢ oko w oko z kamera. Co wtedy?
Scenariuszy moze by¢ kilka, w zaleznosci od
tego czy to my zaprosiliémy dziennikarza, zeby
pokaza¢ mu cof cickawego, czy to dziennikarz
zadzwonit do nas. To, jak bedzie wygladato na-
sze spotkanie z mediami, zalezne bedzie takze
od rodzaju dziennikarza: radiowy, telewizyjny
czy prasowy. Nawet najlepsi specjalisci podczas
kontaktu z mediami miewajg treme, zwlaszcza
na poczatku. Spokojnie, wszystkiego mozna si¢
nauczyé. Na wstepie warto pamietaé o kilku
podstawowych zasadach.

Czym jest ,setka”? To nazwa z iargonu
dziennikarskiego, krétkiej wypowiedzi na-
granej przez reportera telewizyjnego. Czgsto
dziennikarze dzwonia do potencjalnych roz-
mowcdw i prosza o nagranie ,krétkiej setki”.
W zaleznosci od rodzaju programu, w ktérym
ta wypowiedz bedzie wykorzystywana, ma ona
od kilku do kilkunastu sekund.

Gdy dzwoni dziennikarz, warto pamietat,
ze dla niego bardzo wazny jest czas. Jesli chee
uméwic sie z nami na spotkanie, to czesto po-
trzebuje natychmiastowej odpowiedzi. Szybka
reakcja dziata na nasza korzy$¢ — zostaniemy
zapamietani jako otwarci na wspélprace. Pa-
mictajmy, zeby zapytaé: czego doktadnie ma
dotyczy¢ rozmowa?, jaka redakcje reprezentuje
dziennikarz?, gdzie bedzie wykorzystywana na-
sza wypowiedz?

Jak przygotowac si¢ do rozmowy?
Ze wrgledu na specyfike i bardzo krotks forme
ysetki” warto dobrze przemysle¢ swoja wypo-
wiedZ. Zawarcie kwintesencji problemu badz
zagadnienia w kilkusekundowej wypowiedzi
nie jest fatwe.

Jak mowi€? Jasno — uiywaj zdan prostych,
pojedynczych. Unikaj zargonu eksperckiego,
méw jezykiem zrozumiatym dla wszystkich.
Nie uzywaj branzowych stwierdzen. Krétko
— w materiale znajdzie si¢ kilkanascie sekund
twojej wypowiedzi. Sformutuj informacje
w najbardziej klarowny, rzeczowy, a zarazem
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cickawy sposéb. Zastosuj konkretne przykta-
dy, ciekawostki, anegdoty — uzyj poréwnania,
zaskakujacych danych. Staraj si¢ znalezé co$, co
pozostanie w pamieci stuchaczy.

Jak wygladasz? Najwazniejsze jest to, co
mowisz, ale dla telewizji i telewidza nie mniej
wazne jest to, jak wygladasz. Zwraca¢ uwage
powinno to, co powiedziales, przyklad, ktéry
podates, a nie twdj wyglad. Strdj, w kedrym
wystepujesz, powinien by¢ przede wszystkim
schludny i adekwatny do stanowiska. Unikaj
ekstrawaganckich bizuterii i fryzury. Pamictaj,
telewizja nie lubi kratek i paskéw, ulegaja znie-
ksztatceniu i wywoluja efeke migotania. Naj-
lepsze sa spokojne kolory i gladkie materiaty.

Na jakim tle stoisz? To czgsto bagatelizo-
wany aspekt nagrania, zwlaszeza przez ,setko-
wicza’. Zazwyczaj to dziennikarz albo operator
wybieraja tho, ale warto jest o tym pomysle¢
w momencie umawiania rozmowy z dzienni-
karzem i od razu spotyka¢ sie we wasciwym
miejscu. Pamictaj o tym, ze w tle nic nie po-
winno si¢ poruszac.

Aby kamera Cig polubita, postaraj si¢ za-
pomnie¢, ze przed nig stoisz. Pomysl, ze rozma-
wiasz z 0sobg, ktéra znasz i lubisz, i tylko do niej
mowisz. Podezas nagrania patrz na dziennikarza,
pozwoli ci to unikna¢ rozbieganego wzroku. Ni-
gdy nie patrz wprost w obickeyw! Nie ruszaj si¢
i nie kiwaj. Kamera zapamicta kazdy twdj ruch.
Najlepiej jest stana¢ w lekkim rozkroku i na de-
likatnie ugietych kolanach. Najezgsciej , setki”
nagrywane s3 w taki sposob, ze wida¢ ci¢ tylko
do pasa. Nie pochylaj si¢ do mikrofonu. Bez
wigledu na to, czy bedzie to mikrofon na tycz-
ce, trzymany przez dziennikarza czy tez przy-
picty do twojej marynarki, zignoruj go. Unikaj
gestykulacji. Dlonie swobodnie opus¢ wzdtuz
ciata. Zachowaj pogodny, naturalny wyraz twa-
rzy. Unikaj zbyt ekspresyjnych u$miechéw. Po
zadaniu przez dziennikarza pytania odczekaj se-
kundg albo dwie, zanim zaczniesz odpowiadaé.
Podobnie po zakoficzeniu wypowiedzi wytrzy-
maj jeszcze chwile bez ruchu — utatwisz w ten
spos6b dziennikarzowi prace.

©SEL

Stowarzyszenie Edukatorow Lesnych

Pamietaj o tym, zeby nie porusza¢ w wy-
powiedzi wielu watkéw. Ma by¢ krétko i na
temat! W telew1z;1 nie ma autoryzacji. Jesli
nie cheesz o czym§ méwié albo odpowiadaé
na jakie§ pytanie, uprzedz o tym dziennika-
rza. Jesli mimo wszystko zada ci ,niewygod-
ne” pytanie, wypowiadaj si¢ o tym, co dla
ciebie najwazniejsze, uzywajac innych sfor-
mutowan. Pamigtaj, nie musisz méwi¢ do
kamery tego, czego nie chcesz powiedzied,
ale jesli juz to zrobisz, dziennikarz bedzie
mogt tego uzy¢! Jedli si¢ pomylisz albo po-
wiesz co$ inaczej, niz zamierzales, najlepiej
przerwij wypowiedz i popros o powtérne na-
granie. Odczekaj kilka sekund i zacznij raz
jeszeze, tak zeby twoja wypowiedz stanowita
catos¢. Nie naduzywaj takich powtérek! Jesli
nie wiesz, jak odpowiedzie¢ na pytanie, po-
informuj dziennikarza, ze doslesz mu szcze-
gotowe dane. Nie wymyslaj!

Kilka uwag technicznych. Dziennikarz
oprécz twojej wypowiedzi bedzie potrzebo-
wat kilku ,przebitek”, czyli kilku minut ma-
teriatu filmowego, ktéry postuzy do montazu.
W praktyce oznacza to, ze bedzie cheiat nagraé:
miejsce twojej pracy, to jak idziesz na spotkanie
albo jak wykonujesz pracg. I jeszcze make-up
przed ,setkq’: uzyj sypkiego pudru, zeby si¢ nie
H$wieci¢”. Nawet jesli na co dzied si¢ nie ma-
lujesz, pozycz odrobing pudru od kolezanki.

Dotyczy to réwniez panow. ©)
Przyrodniczego w Poznaniu. Przez

wiele lat zwigzana z telewizjg

publiczng, aktualnie publikujgca w prasie przyrodni-
czej. Mysliwy. Zamienita Warszawe na Poznar. Prywat-
nie mama Antoniny i Tymoteusza.

Matgorzata Krokowska-Paluszak
Absolwentka polonistyki UW, dok-
torantka w Katedrze towiectwa
i Ochrony Lasu WL Uniwersytetu
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Przez zotadek do... lasu
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Tym razem chciatabym zachecic do nieco innej edukacji. Nie przez wzrok, stuch i dotyk, a przez zotadek. Jak zaskakujaco opo-
wiadat o ubocznych uzytkach lesnych? Moze przez potrawy z nich zrobione? Przy okazji wystawy w OEL tysy Miyn ,Las to nie

p

tylko drewno” realizujemy taki wtasnie pomyst. Czestujemy ciastem o nazwie ,leSny mech”.

Przygotowanie:

Biatka z cukrem ubijamy na
piane, dodajemy zéttka, olej,
make wymieszang z proszkiem do
pieczenia, mleko i nadal ubijamy.
Na koniec dodajemy rozdrobniony,

y 4 Braktxki edukatora

Swiezy [ub rozmrozony szpinak

[ staramy si¢ catq mase dobrze
wymieszaé. Pieczemy 40 min na
termoobiegu w temperaturze 180°C.

hyba nie znam dziecka, ktére nie lubi jes¢

poziomek, boréwek czy zurawiny, a i nieje-
den dorosty chetnie zajada si¢ kurkami w sosie
Smietanowym.

Jak przyrzadzi¢ deser? Aby kawalek cia-
sta nie byt tylko stodkim dodatkiem do zajeé
i zwiedzania, mozna porozmawia¢ o whasciwo-
$ciach poszezegdlnych owocow, kedre znajduja
sie na ciescie. Np. zurawina dziata antybak-
teryjnie i przeciwgrzybiczo, dobrze oczyszcza
organizm z toksyn,

pomaga utrzy- O

ma¢ odpowiedni

poziom choleste-  sktadniki:
rolu HDL (tego 3 jaja

,dobrego”). Dzia- | 1 szklanka cukru
tanie zurawiny
zmniejsza ryzyko
zachorowania na
prochnice, wrzody
zotadka, infekcje
drég moczowych,
a takze choroby
serca. Wszystko
to dzieki bardzo
silnym przeciwu-
tleniaczom. Owoce

1 szklanka oleju

0,5 szklanki mleka
450 g szpinaku
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2 szklanki maki krupczatki
3 tyzeczki proszku do pieczenia

jagody, bordwki, suszona zurawina
(lub w wersji bardziej egzotycznej,
jak na zdjeciu, pestki granata)
300 mln Smietany kremdwki.

Po upieczeniu zdejmujemy warstwe
wierzchnig, a nastepnie przecinamy
ciasto na pét. Tak przygotowane
przektadamy dzemem zurawinowym

[ub jagodowym. Ubjjamy Smietane

tego niepozornego krzewu
sq przyrzadzane w réznej for-
mie, np. jako wyciag, owoce
suszone, sos do polania mie-
sa, syrop czy herbatka.

Z kolei owoce boréwki
czarnej i brusznicy obnizaja
poziom zlego cholestero-
lu, uelastyczniajg naczynia
krwionosne. Suszone jago-
dy likwiduja
biegunki.
W czasach
gdy nie znano antybiotykéw,
czarnymi jagodami leczono
zakazenia, tyfus, a nawet po-
lio. Do dzi$ lekarze zalecaja
jedzenie jagéd podczas kuracji
przeciwko glistom i owsikom
u dzieci. Napary z suszonych
owocow boréwki i jagdd dzia-
taja uspokajajaco i przeciwbé-

lowo, a syropy lecza kaszel
i infekcje uktadu oddechowe-
20. Swieze jagody oraz wycia-
gi z lisci s3 wykorzystywane
réwniez w lekach regulujacych

T A

kreméwke i uktadamy jg na warstwe
wierzchnig ciasta. Catosé dekorujemy
zdjetym z wierzchu pokruszonym
ciastem, przypominajgcym lesny
mech, i uktadamy owoce runa
lesnego: jagody, boréwki, suszong
Zurawine.

poziom cukru we krwi. Ekstrakty z jagdd znaj-
duj si¢ w preparatach okulistycznych.

Pewnie czes¢ z Was powie, ze pieczenie
na zajeciach to przesada. Uwazam jednak,
ze nie, jedli tylko macie w o$rodku kuch-
ni¢ (a w wielu takowa si¢ znajduje). Dzieci
przeciez bardzo lubig pomagaé¢ w kuchni.
W wersji minimalistycznej zamiast wspél-
nego mieszania ciasta lub poczgstunku
mozecie wydrukowaé przepisy i rozdawaé
uczestnikom zajeé jako pamiatke, moze
przygotuja deser w domu.

Karolina Prange
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Turniej sladami
prof. Kobendzy
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Uczniowie szkot podstawowych, gimnazjalnych i technikow, noszacych imig prof. Kobendzy, zmierzg sie w Turnieju
Wiedzy Przyrodniczej ,Nauka - Przyroda - Przysztosc, Sladami prof. Romana Kobendzy”.

biezacym roku przypada 130. roczni-

ca urodzin prof. Romana Kobendzy,
profesora SGGW, wybitnego botanika, den-
drologa, wieloletniego inspektora Ogrodu Bo-
tanicznego Uniwersytetu Warszawskiego. Wraz
z zong Jadwiga, profesor Instytutu Geografii
i Zagospodarowania Przestrzennego PAN,
zainicjowal ide¢ utworzenia Kampinoskiego
Parku Narodowego. — £qczyf w sobie walory
doswiadczonego pedagoga, wnikliwego badacza,
wytrawnego znawcy przedmiotu i aktywnego
praedstawiciela wiedzy — wspomina jego bliski
wspétpracownik i przyjaciel prof. Tumitowicz.

Biografia prof. Kobendzy stata si¢ inspiracja
do kultywowania pamieci o tym wybitnym na-
ukowcu. W twérezym fermencie Sekeji Edu-
kacji Lesnej i Komunikacji Spotecznej Kota
Naukowego Lesnikéw SGGW zrodzit si¢ po-
myst na organizacj¢ Turnieju Wiedzy Przyrod-
niczej ,Nauka — Przyroda — Przysztosé, Sladami
prof. Romana Kobendzy”. Do wspétpracy za-
prosiliémy Sekcje Botaniki Lesnej, a nieoce-
nionym wsparciem merytorycznym stali si¢
pracownicy Samodzielnego Zaktadu Botani-
ki Lesnej. Zaplanowane przez nas dziatania
doskonale wpisaly si¢ w jubileusz 200-lecia
nauczania rolniczego w SGGW. Do udziatu
w turnieju zaprosiliémy ucznidw szkét podsta-
wowych, gimnazjalnych i technikéw, nosza-
cych imi¢ prof. Kobendzy badz malzeristwa
Kobendzéw lub regionalnie zwigzane z ich
zyciem: SP im. Jadwigi i Romana Kobendzéw
w Lomiankach, SP im. prof. Romana Koben-
dzy w Lyni, Zespét Szkolno-Gimnazjalny im.
Marii Konopnickiej w Niechciach oraz Zesp6t
Szkét Rolniczych w Bujnach.

Celem konkursu jest aktywizacja uczniéw
szkét wiejskich i z matych miast. Dzigki przy-
ktadowi prof. Kobendzy moga zrozumie¢, ze
nie pochodzenie czy status materialny, a pa-
sja i cigzka praca warunkuja sukces w zyciu.
Nie bez znaczenia pozostaje poszerzanie wie-
dzy o historii miejsc ich zamieszkania. Istot-
nym dazeniem jest u§wiadomienie, nie tylko
uczniom, jak znaczace miejsce zajmuja nauki,
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zwlaszcza przyrodnicze, w ksztaltowaniu re-
aliéw zycia przysztych pokoler.

Gléwnym zalozeniem jest, w $lad za zycio-
rysem profesora, multidysyplinarne podej-
Scie do nauki, potaczenie sztuk plastycznych
i aktywnosci fizycznej w zdobywaniu nowych
umiejetnosci czy ksztaltowaniu postaw. Ten
wielowymiarowy charakter pozwoli na udziat
w konkursie szerokiej i zréznicowanej grupie
ucznidw. Celujac w niewielkie spotecznosci lo-
kalne, fatwiej jest osiagnaé zamierzony rezultat,
a profity w regionie szybko s3 widoczne. Skie-
rowanie dziatai konkursowych do uczniéw
wymusza tez aktywizacj¢ grona pedagogiczne-
go szkél, dyrekeji, rad rodzicow, czgsto nawet
przedstawicieli wladz sofeckich czy gminnych.

Postawiliémy na wspdtprace uczestnikéw,
stad pomyst, by w poszczeglnych etapach
startowaly trzyosobowe zespoly. Wzmacnia-
my tym samym wiezi miedzy uczniami, ktd-
1zy ucza si¢ pracy w grupie oraz kompromisu.
W pierwszym etapie miodsi z nich przygoto-
wujg w dowolnej technice pracg plastyczna,
a starsi — komiks. Tematyka prac (do wybo-
ru): ,Praca i dziatalno$¢ naukowa prof. Ro-
mana Kobendzy”, ,Fascynujacy $wiat rodlin
wokét mnie”, ,,Gdybym byl/a naukowcem,
jak prof. Roman Kobendza, to...”. Finalisci
drugiego etapu zmierzg si¢ w konkursie wiedzy
przyrodniczej. Z szerokiego pojecia, jakim sa
yhauki przyrodnicze”, wyodrebnilimy kate-
gorie, tak by zespoly mialy szans¢ w réznych
dziedzinach. Sprawdzimy takze umiejgtnosé
logicznego myslenia, pracy zespolowej czy
pomystowosci. Trzeci etap réwniez bedzie
wyjatkowy. W jego organizacji pomaga nam
Kolo PTTK nr 24 ,Mtodzi, Silni, Weseli”
d. przy 108 GDH ,Dreptaki” im. prof. Roma-
na Kobendzy. Na obszarze Kampinoskiego PN
zaplanowano gre terenowa, w ramach ktdrej
trzeba bedzie pokona¢ zaznaczong na mapie
trase i prawidtowo wykona¢ zadania logiczne,
z zakresu wiedzy i sprawnosciowe.

Zwycigska druzyna otrzyma cenng wygrang;:
»Niezbednik miodego botanika”, nagrodami

Prof. Roman Kobendza - naukowiec,
pedagog, badacz, tworca idei Kampino-
skiego Parku Narodowego

dla finalistéw pierwszego i drugiego etapu tur-
nieju oraz szkét, ktére reprezentuja, beda upo-
minki rzeczowe.

Alicja Gasek
Doktorantka w Katedrze Uzytko-
wania Lasu WL SGGW, opiekun
naukowy Sekji Edukacji Le3nej
i Komunikacji Spotecznej Kota
Naukowego Lesnikow, wiceprezes SEL-u. Aktywistka
dziatajgca na rzecz edukadji dla zléwnowazonego roz-
woju na terenach miejskich.

Chciatabym podziekowac Lechowi Pawlakow,
cztowiekowi czynu, ktdry niestrudzenie kultywuje
sportowego ducha wsréd dzieci i mtodziezy, a zarazem
pasjonata Zycia i historii profesorskiego matzeristwa
Kobendzéw, za inspiracje do organizacji turnieju.
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Witaj, szkoto (i lesie)!
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Poczatek roku szkolnego to dla edukatora czas ,drugiego szczytu”. Nauczyciele zabiegaja wowczas o lekcje terenowe,
pojawiaja sie kolejne grupy. To dobry moment na realizacje w warunkach polowych nowych pomystow na zajecia.

R ytm pracy edukatora przypomina nieco
cykl roku szkolnego, z ta jednak réznica,
ze nie mamy niestety dwumiesi¢cznych waka-
cji. Wprawdzie wraz z koficem roku szkolnego
koniczy si¢ intensywny cykl zaje¢ trwajacy od
wiosny, ale szczegblnie w ostatnich latach let-
nie miesigce weale nie oznaczaja edukacyjnej
posuchy. Lesnymi zajeciami zainteresowane sg
bowiem kolonie i pétkolonie, obozy czy zorga-
nizowane grupy turystow.

Wraz z poczatkiem nowego roku szkolnego
stajemy w obliczu nowych wyzwan, zwykle to
réwniez czas drugiego szczytu. Nauczyciele,
wykorzystujac zwykle sprzyjajacy aure, zabie-
gaja o lekeje terenowe, na $ciezkach edukacyj-
nych czy w zielonych klasach — znéw pojawiaja
si¢ kolejne grupy. Edukatorzy wpadaja w rytm
codziennych spotkan, gléwnie z grupami
szkolnymi. To réwniez moment na realizacjg
w warunkach polowych nowych pomystéw
na zajecia i ich nowych form. Czesto whasnie
w przerwie wakacyjnej udaje si¢ nam wygo-
spodarowal czas na opracowanie nowych
scenariuszy czy uzupelnienie infrastrukeury
w lesnych obiektach edukacyjnych.

Dobra praktyka jest pochwalenie si¢ nasza
ofertg i dotarcie z nig do potencjalnych
odbiorcéw: szkél, $wietlic, doméw kultury
czy choéby instytucji partnerskich, takich
jak stuzby parkéw narodowych i krajobrazo-
wych czy LOP. Najtatwiej zrobi¢ to oczywiscie
poprzez rozestanie planu dziatalnosci eduka-
cyjnej. Istnieje jednak ryzyko, ze nasza, cho¢by
najlepsza, oferta edukacyjna zalegnie na stosie
ofert sprzedawcéw podrecznikéw, wyposaze-

nia szkét i dziesiatek innych propozycji, jakie
na poczatku roku wplywaja do sekretariatéw.
Znacznie efekcywniej bedzie po prostu wybraé
si¢ do wybranych placéwek pedagogicz-
nych i bezposrednio porozmawiaé z dyrekeja
i nauczycielami. W czgdei z nich wraz z kos-
cem poprzedniego roku szkolnego nastapity
roszady kadrowe. Podczas takiej wizyty nada-
rza si¢ okazja do poznania nowego dyrektora
czy nauczyciela. Bez watpienia zrobimy dobre
wrazenie, przedstawiajac kompleksows oferte
wspétpracy na caty rok. Zostawmy swoja
wizytéwke, oméwmy warunki rezerwacji zajeé
i zasady uczestnictwa.

Wizesien i pazdziernik to idealne miesiace
na zajecia terenowe. Wykorzystajmy ten czas
na lekeje w lesie, kedry jest dla nas naturalna,
wy$mienicie wyposazona ,pracownia biolo-
giczng’. Z praktyki wiem, ze dla mlodych
ludzi las ,widziany oczami lesnika” potrafi
by¢ bardzo interesujacy i inspirujacy. Wielo-
krotnie zaskakiwaly mnie reakcje uczestnikow
zaje¢ na widok zerowisk owadéw pod korg
zwalonych drzew czy $lady buchtowania dzi-
kéw. Takich prozaicznych, dla nas zupetnie
oczywistych artefaktéw w kazdym lesie jest
mndstwo, ale dla przecigtnego Kowalskiego,
nim mu ich nie pokazemy, nie istnieja.
Dopiero zwrécenie na nie uwagi, na ciag
przyczynowo-skutkowy, wyzwala ciekawosc,
a czasem wrecz fascynacie. Szezegélnie u mio-
dych ludzi. Zajecia w terenie maja réwniez tg
zalete, ze przygotowany wezesniej scenariusz
tatwo modyfikowa¢, reagowaé na sygnaly od
odbiorcéw. Jesli widzimy, ze interesuje ich zuk

czy rosnacy grzyb, starajmy si¢ podzieli¢ nasza
wiedza na jego temat. Nawet jesli nie jeste$my
entomologiem czy grzyboznawcs, bez trudu
powiazemy informacj¢ o trybie zycia z eko-
systemem lesnym. Okazuje si¢ bowiem, ze
zupetnie podstawowe informacje z programu
studiéw lesnych beda dla mtodych ludzi
niczym opowiesci eksperta. Dostrzegam, ze
zwykle spontaniczne odejécie od tematu sku-
pia uwagg i sprawia, Ze uczestnicy zajeé bar-
dziej si¢ w nie angazuj.

W ostatnich latach czesto podnosi sie temat
deficytu ruchu i natury w zyciu wspéteze-
snej miodziezy. Jest to wyjatkowo widoczne
podczas zaje¢ w terenie. Szczeg6lnie mbodsze
dzieci spontanicznie reaguja na las. Po wyjéciu
z autokaru rozbiegajg si¢, szukajg patykéw,
wspinaja na zwalone pnie czy zagladaja pod
wykroty. Zarezerwujmy podczas zajeé chocby
kwadrans na taki ,czas wolny”. Pozwélmy,
by dzieci poczuly si¢ swobodniej i wybiegaly,
a po chwili na pewno beda spokojniejsze, lepiej
skupia uwage na przekazywanych im tresciach.
Nam za$ tatwiej bedzie poprowadzié¢ zajecia.
Oczywiscie warto ten punkt spotkania omé-
wi¢ wezesniej z opiekunami i ustalié warunki,
tak by zabawy byly bezpieczne. Pamictajmy
tez o waznej zasadzie: nie ilog¢, a jakosé. Nie

badZmy zaktadnikami statystyk. ®

Pawet Kosin

W nowym roku szkolnym zycze edukatorom
przede wszystkim entuzjazmu i pozytywnej energii,
a takze kreatywnosci i spontanicznosci, by nasze
zajecia zawsze byty ciekawe i warte polecenia.
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Zrownowazony rozwoj
niestereotypowo
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Spotkania z edukatorami z innych krajow, warsztaty, ale i wtasna, codzienna dziatalnos¢ edukatorska. Caty czas ewo-
luuje nasze podejscie do pokazywania pracy lesnika. Okazuje sie, ze na niektore pytania nie ma jednej odpowiedzi,
rozni ludzie moga widzie¢ odmienne rozwigzania i kazde moze by¢ rownie dobre.

minionym roku odbylem bardzo inspi-

rujace spotkania z edukatorami le$nymi
spoza Polski (dzigki udziale w Kongresie Edu-
kacji Le$nej w Zvoleniu, ale nie tylko), bratem
udziat (w roli tzw. mentora) w pierwszym w LP
kursie dotyczacym Edukacji dla Zréwnowazo-
nego Rozwoju (EZR). Prowadzitem tez profil
facebookowy Nadlesnictwa Gdarisk i zwykle
zajecia z dzieémi. Te do$wiadczenia sprawily,
ze scenariusze moich zaje¢ ulegly sporym zmia-
nom i wiosng pewnie ulegna kolejnym.

W Zvoleniu uczestniczytem w warsztacie
z sympatyczng Norwezka Anng Lena Albert-
sen. Kazdy musiat wzia¢ sobie obrazek ze spo-
rej sterty. Na nich przedstawione byly, w dos¢
enigmatyczny sposéb, pojecia zwigzane ze
zréwnowazonym rozwojem. Mnie trafita si¢
fotografia sterty réznych pantofli damskich.
W parach mielismy dyskutowaé nad tym, czyj
obrazek (reprezentowane pojecie) jest wazniej-
szy dla zréwnowazonego rozwoju. Dyskusja
na takie ogélne tematy jest dla mnie $wietng
rozrywka, wiec bardzo si¢ ucieszytem, ze zada-
nie ma ciag dalszy. Nasza para miafa dojé¢ do
konsensusu, wybra¢ jeden z obrazkéw i zaczaé
dyskusje z inng dwéjka. Wymiana zdan nabie-
rala koloréw, juz cieszylem si¢, na nastgpny
etap, mialem nadziejg, ze ,moje” pojecie przej-
dzie do ostatniej tury! Tu spore zaskoczenie:
warsztaty zakoriczyly si¢ w najciekawszym mo-
mencie. Okazato sig, ze nie byt to rodzaj druzy-
nowego pojedynku, celem byta dyskusja sama
w sobie. Odrobina refleksji, ze na niektére py-
tania nie ma jednej prostej odpowiedzi, rézni
ludzie mogg widzie¢ inne rozwigzania i kazde
moze by¢ réwnie dobre.

Kolejne warsztaty (tym razem w urokliwym
lesie) prowadzit Stowak w $rednim wieku. Za-
jecia przypominaja zabawy, kedre juz widzia-
tem (i prowadzitem) wezesniej: mamy udawaé
miode, rosnace w duzym zwarciu drzewa, kté-
rym robi si¢ ciasno. Zmiang w stosunku do
scenariusza, ktéry znatem, jest inny narrator:
to dzieci uczestniczace w zajgciach méwia, co
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w takiej sytuacji mozna i trzeba zrobi¢. Poz-
niej, juz w Lesnym Ogrodzie Botanicznym,
prowadzitem t¢ zabawg z pierwszoklasista-
mi — udaje si¢ bez problemu. Oddanie glo-
su dzieciom powoduje, ze znacznie bardziej
utozsamig si¢ z zaproponowanym przez siebie
rozwigzaniem, do tego stopnia, ze znaczna
cze$¢ z nich przekaze je rodzicom. ..

Jednego z uczestnikéw konferencji, Bjgrna
Helge Bjornstada z Norwegii, spotkatem na
warsztatach zorganizowanych przez Wydziat
Rozwoju Innowacji RDLP w Gdasdsku dla
edukatordw lesnych. Jego wyktady o kolejnych
stopniach edukacji lesnej (od zachwytu przy-
roda do wspétodpowiedzialnosci) okazaly sie
bardzo interesujace, bytem wigc ciekaw, w jaki
sposdb norwescy edukatorzy przekuwajg teorie
na prakeyke. Terenowe zajecia z matematyki to
co$ ewidentnie nowego. Budowalismy z gatezi
proste modele szeScianéw o objetosci 1 dm?
i1 m’. Przetamanie zakorzenionego, zwlaszcza
wérdd nauczycieli, stereotypu, ze w lesie mozna
dotknaé co najwyzej kory drzewa, jest napraw-
de super. Mierzyli$my tez wysoko$¢ drzewa
klasycznymi metodami, ale réwniez stosowna
»apka na ajfona” (zdaniem Bjorna lesnik nie
powinien kojarzy¢ si¢ z ,le$nym dziadkiem”,
keéry stroni od nowoczesnosci). Pomyst, by
nauczyciele wykorzystywali las jako swego ro-
dzaju klase, chodzit mi po glowie juz od daw-
na. Zaltozenie warsztatw jest takie, by wezesna
wiosng juz samemu przeprowadzi¢ zajecia wg
scenariusza Norwegow. Ja dodatkowo zorgani-
zuje konkurs dla nauczycieli — niech opracuja
whasny plan zaje¢ z uzyciem lasu jako klasy dla
lekeji konkretnego przedmiotu (wyniki mozna
znalez¢ na stronie Nadle$nictwa Gdarisk).

Zdecydowanie najbardziej poruszyta mnie
tradycyjna prezentacja dotyczaca zastosowan
drewna. W Polsce pojawiaja si¢ bardzo tadne
wydawnictwa zwigzane z tym tematem, petne
przepicknych zdje¢ drewnianych instrumen-
téw muzycznych, podtég, drewnianych chat
i niezwyklych konstrukeji z drewna klejonego.

4“'—\\
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Jednak dopiero na zajeciach prowadzonych
przez przybysza z dalekiej pétnocy zobaczytem
proste internetowe quizy, pokazujace, jak wiele
zupelnie nieoczywistych rzeczy mozemy mieé
w domu z drewna. Utkwit w pamieci zwlasz-
cza zwykly celofan i whdczka wiskozowa (dzis
podobno znowu w modzie). Wizja lesnikow
ubranych w tkaniny z drewna rozpalita moja
wyobrazni¢ do czerwonosci.

W naszej lesnej rzeczywistosci co rusz poja-
wiaja si¢ glosy, ze najbardziej skuteczng edu-
kacja sq realne dziatania. Méwienie o zaletach
drewna w sytuacji, gdy zdecydowang wickszo§¢
nowych leniczéwek budujemy z betonu, jest,
delikatnie méwiac, mafo skuteczne. Norwedzy
(ale tez Kanadyjczycy czy Amerykanie) sq juz
dwa kroki dalej. Nie dyskutuja, ze warto budo-
wa¢ domy jednorodzinne z drewna, robia to od
lat. Z drewna, zamiast z betonu, buduja wielo-
pictrowe bloki i mosty. Wiedza bowiem, ze bu-
dowa budynkéw ze stali i betonu emituje ok.
47% ogdlnej puli emisji gazéw cieplarnianych,
za$ transport i przemyst to odpowiednio, zale-
dwie 33 1 19%). 1 m’® drewna absorbuje tong
CO,. W rezultacie, jesli zbudujemy 20-pigtro-
wy budynek z drewna zamiast z betonu (jest to
technicznie mozliwe!), ,zjemy” emisj¢ odpo-
wiadajacg 900 samochodom osobowym z na-
szych ulic (dane dla USA).

Dane dotyczace wagi drewnianego budow-
nictwa przytaczam za wykladem TED Micha-
ela Greena: ,Dlaczego powinni§my budowaé
drewniane drapacze chmur” (polskie napisy):
heep://www.ted.com/talks/michael_green_
why_we_should_build_wooden_skyscraper-

s?language=pl.

r
Spoéjrzmy

przez ,drew-
niane okula-
ry” na wszech-
stronne mozliwosci
wykorzystania drewna

Witold Ciechanowicz
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