'Z praktyki edukatora
,Nie biegaj, bo sie spocisz!”
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Tryb zycia, ktory prowadzi wiekszos¢ z nas, pozbywa nasze pociechy radosci
zabaw na dworze. Do pracy dojezdza sie autem, dzieci podwozi sie pod przed-
szkole i szkote, pozniej do szkoty muzycznej, na dodatkowy jezyk itp. A gdzie
czas spedzony na swiezym powietrzu? Kiedy dzieci majg okazje po prostu

pobawic sie w berka?

laczegdz by edukacja przyrodniczo-lesna

nie mogla zawiera¢ wigcej elementow
ruchowych? Nie cheg tu nikogo naklaniaé
do lekcji wychowania fizycznego w lesie,
raczej do wprowadzenia elementéw, ktdre
moglyby pobudzi¢ ruchowo, roztadowaé
emocje albo wzbudzi¢ u$miech na twa-
rzach dzieciakéw. O pozytywnym wplywie,
jaki wywiera przebywanie na §wiezym po-
wietrzu, czy wykorzystaniu terenu do tego,
by zrealizowa¢ kilka zabaw ruchowych, nie
trzeba nikogo przekonywaé. Oczywiscie ta-
twiej rozda¢ kredki i kartki, zacheci¢ do ma-
lowania, ale zbudowanie czego$ ze skarbéw
lesnych moze si¢ okaza¢ niezwykla przygoda.
Crzlowiek od zawsze uprawial zbieractwo,
a wiemy, ze dzieciaki — chyba na kazdym eta-
pie swojego rozwoju — uwielbiaja znosi¢ ka-
mienie, patyki, szyszki, nasiona i zabierac je ze
sobg ,na pamigtke”. Ta wyjatkowa chgé moze
by¢ wykorzystana do wykonania pamiatek
z le$nego spotkania. Wystarczy dzieciom roz-
da¢ woreczki czy pudeleczka na le$ne skarby
1 gwarantujg, ze kazdy co$ znajdzie.

Czasem trzeba zareagowaé w trakcie zajgc.
Warto mie¢ w zanadrzu kilka rozwiazan, kt6-
re sprawia, ze rozbrykana grupa bedzie mo-
gla jeszcze bardziej si¢ wykazaé. Istotne jest
poinformowanie o zasadach bezpiecznego
zachowania si¢ w lesie i reagowania na kon-
kretne sygnaly czy polecenia. Warto umowic
si¢ z grupa na konkretny sygnat dZzwickowy,
ktory oznacza zbiorke.

W kazdym terenie sprawdz3 sig:

* slalom (mig¢dzy drzewami),

* prosty lub nieco bardziej skomplikowa-

ny tor przeszkod,

* wyScigl rzedéw (uwaga: teren musi by¢
ku temu odpowiedni — poziom koordy-
nacji i sprawnosci uczestnikéw moze si¢
okazaé bardzo zrdznicowany, zatem po-
lecam miejsce do$¢ rowne, pozbawione
gatazek, podszytu — mozna do tego np.
wykorzystaé szeroks, réwna lesna dro-
g¢). Przyklady wyscigdw rzedéw: zabie
skoki, zajecze skoki, przeskakiwanie pa-

tykow — strumykow, wyscig z szyszkami,
kasztanami, zotedziami.

Spacer tez moze by¢ urozmaicony rucho-
wo: zabawa w pokazywanie — zbieramy
grzyby, gonimy motyle, zrywamy szyszki
z galezi, nasladujemy galezie na wietrze itp.
»Wiewiorki do dziupli” — jesli zaj¢cia do-
tycza przygotowania si¢ zwierzat do zimy, to
mozna si¢gnaé do zabawy znanej z przed-
szkoli: dziupla to dwoje dzieci stojacych na-
przeciwko siebie 1 trzymajacych si¢ za rece,
wiewiorki — inne dzieci biegajace swobodnie.
Na sygnal ,wiewiérki do dziupli” te, ktore
s3 wiewidrkami, szukaja swojej dziupli
i wchodza do niej (migdzy ramiona tych,
ktére zbudowaly dziuplg). Zabawa na po-
witanie, czyli przekazanie iskierki przy-
jazni: dzieci stoja w kregu, trzymajy si¢ za
rece, przekazujy sobie iskierke z reki lewej
do prawej, ktora podaja dalej. Po jednym
okrazeniu warto zmieni¢ kierunek. ,Ho-
kus-pokus, czary-mary popatrzcie, jak
skacze zajaczek szary” (staje stupka, nad-
stawia stuchy, rusza wasikami itp.). Trop
w trop — jedna osoba ucicka, pozostale ja
gonig. Kiedy uczestnik si¢ zatrzyma i obej-
rzy, Scigajacy tez staja i dotykaja jak naj-
szybciej jakiego$ drzewa badZz gatazki. Gdy
kto§ nie zdazy, zostaje skierowany na ko-
niec grupy. Zlapany ucickajacy zamienia si¢
z osoba, ktdra go schwytata. Rzuty do kij-
ka - kazdy z ucznidéw znajduje swoj kij, na
tyle cigzki, by mozna bylo nim rzucaé. Jeden

patyk prowadzacy zabawe wbija w ziemig,
dzieci z odleglosci pigciu krokdw prdbuja
przewrdcié ten wbity w ziemi¢. Wszystko
parzy — do tej zabawy potrzebny jest teren
z duzg liczbg krzewdw. Polega ona na przejiciu
wyznaczonego odcinka tak, aby nie dotknaé
galazek lub liscia badZ zrobi¢ to jak najrzadzie;.
Jedna osoba przechodzi, pozostate liczy licz-
be dotkni¢é. Zapamietaj swoja pare — na
sygnal dzieci biegaja swobodnie, mijajac
sig, na kolejny odnajduja swoja parg, chwy-
taja si¢ za rgce 1 maszeruja kilka krokow.
Lawina - uczestnicy zabawy stoja w rozsypce,
jedno z nich jest berkiem, ztapana osoba do-
tacza do berka 1 gonia razem, kolejne zlapane
dotaczaja w ten sam spos6b az do schwytania
wszystkich. Rzucanie szyszkami do celu -
celujemy np. w pien konkretnego drzewa,
w narysowane wczesniej na ziemi koto itp.

Moim matym marzeniem jest przygoto-
wanie takich zajeé, ktore pozwolilyby odpo-
czaé dzieciom od zamknigtych pomieszczen,
porzadku, czystosci 1 codziennych obowiaz-
kéw. Moje wiasne dzieci bardzo lubia skoki
z rozpedu w piasek, turlanie si¢ z gorki.
Dzieciaki, jak slysza haslo ,jedziemy do
lasu”, zadaja pytanie: a bedzie piknik? I za-
czynaja pakowac ulubione zelki, wyciagaja
termos... piknik w lesie jest zawsze wy-
jatkowy. Mamy swoje miejsca, w ktorych
budujemy szalasy, Sciany z patykéw. Letnie
zabawy to budowanie tamy z kamieni na
jakim§ strumyku czy zaczerpnigte z ksigzek
o Kubusiu Puchatku tzw. misie-patysie.
Stojac na moscie, wrzucamy patyk do rzeki
1 wypatrujemy go z drugiej strony mostu.
Bardziej ekstremalna odmiana zabawy to
bieg wraz z nurtem rzeki czy potoku, by nie
zgubit z oczu ,swojego” patyka. ,Puszcza-
nie kaczek” nad kazda mozliwa woda...
mozna by wymienia¢ bez kofica. Gwarantu-
J6, ze takie przebywanie w lesie bedzie zapa-
migtane na dtugo.

Joanna Oleszynska-Nizniowska
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okelic moga stuchac audycji radiowych

Moja przygoda z radiem zaczgla si¢ od na-
grania ,Dlaczego edukacja le$na otwicra
drzwi do lasu?”. W kolejnych audycjach
przyblizalam stuchaczom whasciwosci lecz-
nicze 1 przyklady zastosowania le$nych
owocdw jesieni. Tuz przed ubiegloroczny-
mi $wigtami Bozego Narodzenia wybrali-
$my si¢ ze stuchaczami na le$na plantacjg
choinek, aby przyblizy¢ akcj¢ ,,Choinka od
lesnika”. OdpowiadaliSmy na najbardziej
nurtujace stuchaczy przed $wigtami pyta-
nie: jakie drzewko wybraé i gdzie kupié¢ naj-
pickniejsze? Tuz przed Nowym Rokiem nie
zabraklo tez audycji o lesie jako miejscu ak-
¢ji basni, bajek 1 podan. Kazda audycja jest
inna, wnosi nowe spojrzenie na las i nasza
pracg, a jednoczesnie wskazuje stuchaczowi
jedno: o lesie mozna méwié, stucha¢ i pro-
wadzi¢ bezposrednie obserwacje przez 365
dni w roku, o kazdej porze — i zawsze jest
ciekawie.

Radio umozliwia dluzszy niz telewizja
przekaz, ale wylacznie dZzwigkowy. Mozna

Viatgorzata Krokowska-Paluszak z

cyklu ,,Drzwi dg

zaprosi¢ dziennikarza radiowego na wyda-
rzenie (aby nagrat relacj¢) lub wziaé udziat
w programie tematycznym (z reguly jako
ckspert). Przed nagraniem (zwlaszcza na
zywo) trzeba si¢ bardzo dobrze przygoto-
waé, aby w prostych, krétkich zdaniach od-
powiedzie¢ na pytania lub objasni¢ trudne
zagadnienie. Najczgsciej dziennikarz uprze-
dza, co go interesuje, jakie zada pytania —
pozwala to lepiej opanowa¢ material.

Czy warto wspolpracowaé z mediami?
Lasy Panstwowe jako organizacja rzadowa
dzialaja w konkretnym otoczeniu i zajmuja
si¢ okreslonymi sprawami. To czy bgdziemy
skuteczni, w duzej mierze zalezy od postrze-
gania naszych dzialan przez spoleczefistwo
(zwyklej rozpoznawalnosci, a takze akcepta-
cji czy nawet zaangazowania). PowinniSmy
komunikowaé otoczeniu, co robimy, budu-

jac jednocze$nie swoj wizerunck. Jednym

ze sposobow jego kreowania jest dociera-
nie do mediéw (a za ich posrednictwem do
zwyktych ludzi).
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radlem

gcala czyte|n|kow naszej rubryki do wspétpracy z radiem. To
oznafa mnie z Rafatem Regulsklm Z Radia Poznan. Od roku w kaidg soboté mieszkaricy Wiel-
u” w regionalnej rozgtosni Polskiego Radia.

Co wspdlpraca z radiem daje Lasom
Pafistwowym? Zwicksza udzial lesnikow
w  ksztaltowaniu edukacji le$nej, media
pomagaja naglo$ni¢ wazne problemy spo-
teczne. Lesne audycje pozwalaja na wprowa-
dzenie do powszechnego obiegu terminéw
lesnych, stuza rozwijaniu i wzmacnianiu
zamitowania do przyrody, lasu oraz rozbu-
dzania i utrwalania poczucia odpowiedzial-
nosci za jego trwale istnienie. Media moga
nas wspieraé w zdobyciu poparcia dla inicja-
tyw realizowanych przez nasza organizacjg,
kreujac  pozytywny wizerunek le$nika.
Wspétpraca z mediami zwigksza $wiadomo$é
spoleczefistwa, ze to le$nik stoi na strazy
przyrody, a calo$¢ prowadzonej gospodarki
lesnej ma za zadanie utrzyma¢ trwalo$c i cia-
glosé laséw w Polsce. Wreszcie media udo-
stgpniaja ykanal informacyjny” 1 pozwalaja
dotrze¢ do okreslonych grup odbiorcow.

Co wspélpraca z radiem daje eduka-
torowi? Uczymy si¢ z dziennikarzami od
sicbic nawzajem, nabywamy umiejgtnosé
tlumaczenia terminologii leSnej w prosty
1 zrozumialy dla kazdego stuchacza sposob.
Dzigki wspdipracy mamy mozliwos¢ kon-
sultacji tworzonych projektow i ich naglo-
$nienia w mediach. Na koniec pozostaje
niezapomniana satysfakcja i nowe do$wiad-
czenie.

Jezeli poszukujecie inspiracji do rozpoczg-
cia wspblpracy z rozglosnia radiowa, zachgca-
my do wystuchania naszych lesnych audygji
,Drzwi do lasu”: www.radiopoznan.fm. @)

Karolina Prange

35



©SEL

Stowarzyszenie Edukatorow Lesnych

Z praktyki edukatora‘

Edukacja przyrodniczo-lesna
w duchu André Sterna

Do napisania tego artykutu zainspirowaty mnie warsztaty
przeprowadzone przez André Sterna, tworce ekologii dzie-
cinstwa. Po raz kolejny uswiadomitam sobie, ze prowadzona
przez Lasy Panstwowe edukacja to rowniez misja.

André Stern propaguje ekologi¢ dziecifistwa — pelng zaufania, opie-
rajaca si¢ na naturalnych procesach uczenia si¢ 1 rozwoju. Jako eks-
pert w dziedzinie alternatywnych metod ksztalcenia wspétpracuje
z placowkami o$wiatowymi, stowarzyszeniami, nauczycielami i ro-
dzicami. Nigdy nie chodzit do szkoly, co nie przeszkadza mu wyko-
nywal obecnie kilku zawodéw - jest muzykiem, kompozytorem,
lutnikiem, dziennikarzem oraz pisarzem. Gloszone przez niego tezy
nikogo nie pozostawiaja obojetnym i s3 okazja do przemyslen oraz
weryfikacji swoich pogladéw nt. dziecifistwa 1 nauki. Edukatorzy le-
$ni mieli si¢ okazj¢ spotka¢ z tym charyzmatycznym czlowickiem
24 kwietnia 2018 r. w siedzibie Dyrekeji Generalnej Laséw Panstwo-
wych w Warszawie.

Dziecko - potencjat zdolnosci

Wedtug André Sterna dziecko rodzi si¢ z potencjalem réznorodnych
zdolnosci. W procesie dorastania czlowieka rozwijaj sig tylko te, ktore
s dziecku potrzebne. Dorosty cztowick jest ,tylko cieniem czlowie-
ka”, jakim méglby si¢ staé, gdyby zadbaé o jego prawidlowy rozwdj
w dziecifistwie. Dziect s3 ,0lbrzymami” w sensie posiadanych zdolno-
Sci — potencjatéw. Rola rodzicdw i nauczycieli jest dbanie o wielostron-
ny rozwdj dziecka. Oczywiscie my jako edukatorzy lesni ze wzgledu
na sporadyczne spotkania z konkretnym dzieckiem mamy ograniczone
mozliwo$ci wplywania na ich zainteresowania. Czasem jednak ,wystar-
czy iskra, aby rozpalilo si¢ ognisko”. Jest szansa, ze przeprowadzona
przez le$nika w ciekawy spos6b lekcja zainspiruje dziecko do poszerza-
nia wiedzy nt. lasu 1 pracy le$nika. Pamigtajmy réwniez, zeby unikaé
stwierdzefl w rodzaju: ,to co méwisz, robisz, to jaki jestes, nie jest do-
statecznie dobre”. Takie stowa powodujg fizyczne cierpienie i frustra-
cje. Zastapmy je lepiej stowami: ,Doceniam to, ze sig starasz, ze jeste§
taki, jaki jestes”. Takie stowa poprawiaja $wiat dziecka 1 powoduja, ze
widzi ono w nas ,przyjaciela i mentora”.

Zabawa - najlepsze narzedzie do nauki

Ten wybitny ekspert w dziedzinie alternatywnych metod ksztal-
cenia zwraca uwagg na ogromny rolg zabawy w rozwoju dziecka.
Najwicksza potrzeba mlodego czlowicka jest ch¢é bawienia sig.
Mozemy odnie$é¢ sukces wychowawczy, jesli pozwolimy dziecku
traktowa¢ jego obowiazki w kategorii zabawy. Dla niego stowa ,na-
uka” i ,zabawa” to synonimy. Jesli bgdzie si¢ dobrze bawit podczas
nauki, przydzielone mu zadanie be¢dzie rozwigzywat z przyjemno-
Scia. Stad tak wazny dla nas jako edukatoréw cel, aby nasze spotka-
nia, szczegOlnie z przedszkolakami i mlodszymi dzieémi, nie byly
ysuchymi wykladami”. W innym razie bedzie to czas stracony za-
réwno dla ucznia, jak i edukatora. Dobrze jest mie¢ opracowanych
kilka scenariuszy zaj¢¢, podczas ktérych dzieci beda zdobywaly wie-

dzg przez zabawg, 1 proponowac je zorganizowanym grupom. Karty
pracy, konkursy i zabawy edukacyjne sprawiaja, ze dzieci aktywnie
i chegtnie uczestnicza w zajgciach.

Zachwyt i entuzjazm — pokarm dla mézgu

Zgodnie z teoria André Sterna na dtuzej zapamigtujemy tylko to, co jest
zwigzane z emocjami. Entuzjazm i zachwyt sprawiaja, ze nasz mozg si¢
rozwija 1 jesteSmy zdolni do ,przekraczania granic”. W danej dziedzi-
nie mozemy by¢ genialni. T¢ teori¢ réwniez mozemy tatwo wykorzy-
sta¢ w praktyce edukatora. Wystarczy dostarczy¢ dziecku jak najwigce;
bodzcow wzrokowych, stuchowych, wechowych i1 czuciowych, o co
w lesie nietrudno. Pozwolmy mu odbieraé $wiat wszelkimi zmystami.

Dziecko lubi poznawac nowe...

André Stern twierdzi, ze naturalng predyspozycja dziecka jest ,,cheé rusze-
nia w $wiat”. Mlody cztowiek pragnie ciagle poznawaé nowe rzeczy. Im
wigcej roznorodnosci, nowych impulséw, tym wigeej powodéw do we-
wngtrznego wzbogacania. Pamigtajmy o tym, prowadzac edukacjg lesna.

...i chce naleze¢ do ,,naszej grupy”
Mtody cztowiek jest otwarty na nowe wyzwania. Nie zna rasizmu, nie-
tolerancji. Cieszy si¢ z réznorodnosci. Ma ogromne zaufanie do §wiata
dorostych i ogromny potrzebg nalezenia do tej samej grupy. Stad tak
wazny jest sposdb przekazywania wiedzy podczas edukacji. Rozma-
wiajac z dzieémi, starajmy si¢ je traktowaé jak partnerdw. Oczywicie
przekazywane tresci nalezy dostosowaé do wieku uczniéw; ale dajmy
im jednocze$nie odczud, ze traktujemy ich powaznie, a poglady, ktére
wyrazaja, sa dla nas wazne. Im wigcej zaufania i uwagi dajemy dzie-
ciom, tym s3 one szczgSliwsze 1 bezpieczniejsze, a jednoczes$nie sami
»karmimy swoje wewngtrzne dziecko”, ktore jest w kazdym z nas.
Wyktad André Sterna na pewno na dtugo pozostanie mi w pamigci.
Bedzie dla mnie - jako rodzica i edukatora — inspiracja w procesie
wychowawczym i edukacyjnym mtodych ludzi.

Aneta Stawinska
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Emocje miodziezy w edukac;ji leSnej

Jeden z wyktadoéw plenarnych na 13. Europejskim Kongresie Edukatoréw
Lesnych dotyczyt emocji. Przedstawita go Maria Ojala ze szwedzkiego uniwer-
sytetu w Orebro. Moim zdaniem byt bardzo ciekawy i dlatego chciatabym go
Wam przyblizy¢ na tamach naszej rubryki.

Maria rozpoczgta swoj wyktad od odpo-
wiedzi na pytanie, dlaczego powinni-

$my zwracal uwagg na emocje w edukacji
zréwnowazonego rozwoju (EZR)? Po pierw-
sze, problemy globalne budza negatywne
emogje (strach, Igk, bezsilno$¢), niszcza na-
dziejg 1 ch¢é dziatania. Po drugie, pokazywa-
nie roznych aspektéw i emogji (pozytywnych
1 negatywnych) zwiazanych ze zréwnowa-
zonym rozwojem wspomaga konstruktyw-
ne uczenie si¢. Badania pokazuja, ze wsréd
mtodych ludzi (nastolatki, studenci) przewa-
zaja strach 1 poczucie bezsilnosci w zwiazku
z ogblno$wiatowymi problemami §rodo-
wiskowymi. Lekcje nt. kwestii globalnych
zwigkszaja poczucie beznadziei.

Nastepnie dr Ojala opisala trzy podsta-
wowe strategie zwigzane z radzeniem sobie
z emocjami: skoncentrowany na emocjach
(emotion-focused coping), na rozwijzaniu
problemu (problem-focused doping) i na zna-
czeniu (meaning-focused coping). Reakcja
emocjonalna moze przybiera¢ rozne formy:
od zaprzeczania (bedzie fajnie, jak zrobi sig
cieplej), przez unikanie problemu (staram
si¢ nie martwi¢ i zaja¢ czyms§ przyjemnym,
np. stuchaniem muzyki), szukanie wsparcia
w doroslych, po wzmozong aktywnos¢ (prze-
ciez segreguje wszystkie $mieci, a i tak si¢
martwi¢ o przyszlo$¢ planety). Taka posta-
wa charakteryzuje osoby o niskiej wiedzy
i niewielkim zaangazowaniu w ochrong
Srodowiska. Jednostki skoncentrowane na
rozwigzaniu problemu staraja si¢ dzialaé -
podejmujg indywidualne dziatania (jezdz¢ do
szkoly autobusem) lub kolektywne — wspdl-
nie z réwiesnikami. Taka postawa jest charak-
terystyczna dla os6b bardziej zaangazowanych
1 majacych nizsze poczucie szczgScia (ogdl-
nego). Trzecia strategia rozbudza pozytywne
emogje, a nie tylko wycisza negatywne. Moze
ona przybiera¢ rozne formy: pozytywne na-
stawienie do przyszlosci w zwiazku ze zre-
konstruowaniem sytuacji (coraz wigcej osdb
angazuje si¢ w zmiang, damy radg), mySlenie
pozytywne bez dodatkowego powodu (jak nie
bedg mie¢ nadziei, to po co zy¢?), po zaufanie
do politykéw 1 naukowcow. Taka postawa wia-

ze si¢ z wysokim zaangazowaniem na rzecz
ochrony Srodowiska 1 poczucia wlasnej warto-
$ci wéréd miodych ludzi.

Milodziez bioraca udzial w badaniach wy-
mieniata wicle pozytywnych aspektdw wspdl-
nego angazowania si¢ w rozwigzywanie pro-
bleméw Srodowiska, np.: wzrost samooceny,
zycie zgodnie z sumieniem, mozliwo$¢ uczenia
si¢ 1 poznania nowych osdb, cickawe doswiad-
czenia, okazja obcowania z natura, nabywanie
praktycznych umiejgtnosci, docenienie wy-
sitkéw danej jednostki przez grupg. Wspdlne
dziatania na rzecz §rodowiska sa wiec dla mto-
dych ludzi sposobem radzenia sobie z nega-
tywnymi emocjami i daja nadziejg.

Ale czy edukatorzy lesni powinni si¢ zajmo-
wac tym, jak nastolatki radz sobie z emocjami?
Zdaniem szwedzkiej psycholozki — tak, ponie-
waz jesteSmy dla nich wzorem do nasladowa-
nia (czy tego chcemy, czy nie), a nasze emocje
przekladaja si¢ na to, jakie sposoby radzenia
sobie ze stresem wybiora miodzi ludzie. Maria
podkreslita, ze wielu nauczycieli i edukatorow
(jak wynika z jej badan) ma $wiadomos¢ tego,
ze EZR wzbudza emocje, wigc stara si¢ unika¢
takich tematéw na lekcjach. A whasnie rola na-
uczyciela jest pokaza¢ uczniom, jak maja sobie
radzi¢ z takimi uczuciami. Badaczka uwaza, ze
konfrontacja z emocjami, edukatora i uczniow,
jest elementem EZR — pomaga zdoby¢ nowe

kompetencje spoleczne, wiaze si¢ z kultura,
w ktérej zyjemy. Radzi, bySmy rozwijali w so-
bie krytyczng $wiadomosé emocjonalng. Jakie
s3 jej elementy? Po pierwsze, w EZR musimy
sobie uprzytomni¢ znaczenie takich doznaf
W procesie uczenia si¢, powinniSmy tez pa-
migtaé o rdznych strategiach regulacji emocji,
uksztattowanych przez normy spoteczne, czg-
sto nabytych 1 niejawnych. Dlatego wazne jest,
aby umie¢ je zidentyfikowaé, zaktéci¢ i kry-
tycznie omowi¢ rozne strategie radzenia sobie
z nimi. Po drugie, trzeba sobie uSwiado-
mié i zastanowi¢ si¢ nad sprostaniem wia-
snym emocjom 1 pogladami na ich temat
w zwiazku z EZR. Wazne, bySmy wiaczyli
ten aspekt do naszych zaje, wtedy pomoze-
my miodym ludziom radzi¢ sobie z emocjami
w sposdb bardziej zréwnowazony i pobudza-
jacy do dziatania, dajacy nadzieje.

Jak to robi¢? Uczona zaproponowata po-
kazywanie roznych scenariuszy przyszlosci
w zaleznodci od tego, jakie dzialania podej-
miemy, pokazywanie utopii 1 dystopii. Propo-
nowanie dzialaii majacych pozytywny wplyw;
nie tylko indywidualnych, ale i wspdlnych,
na poziomie spolecznosci.

Na koniec podkreslita, ze aby poméc mio-
dym ludziom radzi¢ sobie z negatywnymi
emocjami, mozemy ich angazowal w dziala-
nia na rzecz zrdwnowazonego rozwoju, orga-
nizowaé zajecia na zewnatrz, zasiewa w ten
sposob szacunek dla przyrody 1 pokazywaé las
jako miejsce zachowania biordznorodnosci,
ale jednoczesnie, przez zréwnowazone uzytko-
wanie, element rozwiazania wielu drgczacych
nasz §wiat bolaczek. @) Anna Wierzbicka

Greta Thunberg, szwedzka aktywistka klimatyczna, jako 15-latka rozpoczeta protest
pod budynkiem parlamentu. Swoje emocje i sprzeciw wyrazita jednoosobowg pikieta,
o ktérej zaczat mowic caty Swiat
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Jak rozruszac dzieci?

Organizacja Active Healthy Kids Global Alliance publikuje Global Matrix -
wyniki badan nad aktywnoscia fizyczng dzieci. W 2018 r. badania objety
49 krajow z szesciu kontynentéw. Jak wypadliSmy w tym zestawieniu?

Naukowcy oceniaja aktywno$¢ ruchows
dzieci w 10 kategoriach - zalicza si¢ do nich
nie tylko czas spedzany na zabawie, w dro-
dze z 1 do szkoly czy podczas sportowych
zaje¢ pozalekeyjnych, ale i polityka wladz
lokalnych oraz krajowych w sprawie ak-
tywnosci fizycznej dzieci. Kraje s3 oceniane
w skali od F do A+ (jak w amerykariskich
szkolach). Polska uzyskata oceng D- (nasza
dwdja z minusem!). Oznacza to, ze mnicj
wigcej Y4 polskich dzieci spgdza w ruchu
godzing dziennie (minimum zalozone przez
WHO jako konieczne do zdrowego i harmo-
nijnego rozwoju). W tym wzgledzie dogoni-
liSmy, niestety, Stany Zjednoczone.

Yatwo si¢ domysli¢, ze tylko czg$¢ tego
czasu dzieci spedzaja na dworze, a jeszcze
mniej w lesie. Powinno to martwi¢ nie tylko
rodzicéw, ale i le$nikéw. Dlaczego? Pewnie
wielu czytelnikéw podziela poglad jednego
z moich rozméwcéw z ostatniej konferencji
w Rogowie, ktdry uznal, ze widzi w lesie duzo
wigcej ludzi niz kiedys 1 ze badania, ktére cy-
tuje, klamia. Ale po kolei: Lasy Paiistwowe
przez ostatnie 20 lat staraly si¢ skanalizowaé
ruch turystyczny, skierowaé ludzi szukajacych
wytchnienia w lesie na $ciezki edukacyjne
i trasy biegowe. Tam rzeczywiscie mozna spo-
tka¢ wiecej osob niz kiedys. Sciezki sa czesto
projektowane w poblizu le$niczéwek i to dla-
tego le$nicy maja wrazenie, ze spacerowiczow
Jest wiccej. Kiedy$ ludzie chodzili gléwnie po
Jjagody, grzyby czy szyszki, a nie przechadzali si¢
le$nymi duktami — le$niczy rzadziej miat oka-
zj¢ ich zauwazy¢. Kolejna rzecz, ze jeszcze kilka

lat temu nikt nie $miatby si¢ wtraca¢ lesnicze-
mu do jego pracy, a dzi§ czgsto mozna spotkaé
ludzi, ktérzy zadaja pytania: a co Pan/Pani tu
robi?, a dlaczego?, czy to legalne?

Badania spofeczne jednoznacznie wskazu-
Ja, ze coraz mnicej si¢ ruszamy i coraz mniej
czasu spgdzamy na zewnatrz, nawet jesli ko-
mu$ wydaje si¢ inaczej. Przyczyn tego zja-
wiska jest wiele. Pewnie od razu przychodzi
Wam do glowy komputeryzacja 1 smartfony,
owszem, ale badania norweskie plasuja je
dopiero na piatym miejscu wiréd winnych
obecnej sytuacji. Dzieci nie bawia si¢ na
dworze 1 w lesie, nawet gdy znajduje si¢ on
bardzo blisko, bo: nie maja czasu! Ze wzgle-
du na duza ilo$¢ pracy domowej, zaj¢cia po-
zalekeyjne, w tym na szczgscie te sportowe,
i spedzanie czasu zorganizowanego przez
rodzicéw — oni za$ coraz bardziej boja si¢ zo-
stawi¢ dzieci same na podworku. Naukow-
cy nazywaja ten przystowiowy strach przed
,czarng wolga” lekiem przed nieznanym.
Jednak czas spedzony z rodzicami, nawet na
spacerze w lesie, to nie to samo co zabawa
z dzieémi z sasiedztwa w Indian. Duza role
odgrywaja tez: wyksztalcenie rodzicow (im
lepiej wyedukowani, tym bardziej $wiadomi
potrzeb rozwojowych swych pociech), ich
zamozno§( 1 stosunck do przyrody. Wielu an-
kietowanych wskazywato, ze dzieci powinny
spedzaé wigceej czasu na zewnatrz w szkole
1w czasie opieki placowki po lekcjach (czyli
polski czas na $wietlicy).

Skutki braku kontaktu z przyroda moga by¢
wiclorakie: od fizycznych (otytosé, pogor-
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szenie koordynacji ruchowej, zmniejszenie
wydolnosci fizycznej, krétkowzrocznoscé),
przez psychiczne (deficyt uwagi prowadzacy
do ADHD, depresja) po psychologiczno-
-spoleczne (brak umiejgtno$ci nawigzywania
wigzi, empatii, zanik wrazliwosci). Richard
Louve nazwal to zjawisko zespolem deficy-
tu natury. Pyle zidentyfikowat jeszcze jedno
zjawisko — zanik do$wiadczenia, autopsji wol-
nej zabawy, przezywania pickna natury, po-
znania interakcji migdzyludzkich (bo tym
przeciez jest zabawa w Indian, ladowanie
kosmitow czy poszukiwanic skarbéw). To
takze zanik gier i zabaw naszego, podworko-
wego, dziedzictwa kulturowego. Dzisiejsze
dzieci nudzy si¢ na dworze, bo nie ma kto
im pokazaé, w co i jak si¢ bawié. Badacze
z kilku krajéw zachodnich (Wiclka Brytania,
Dania, Francja) zauwazyli tez inng korela-
cj¢ — im mniej doswiadczen w przyrodzie,
tym bardziej obojgtny stosunck do niej, stab-
sze angazowanie si¢ w dzialania majace
na celu ochrong Srodowiska i bior6znorodno-
Sci. Mniej zrozumienia dla probleméw zwia-
zanych ze Srodowiskiem. Le$nicy zarzadzaja
jego duzg czgscia, wige to nastgpstwo powin-
no ich szczegblnie interesowac.

Jak to zmieni¢? Raczej nie przygotowujac
kolejna aplikacj¢ na komoérke (tylko w Japo-
nii czas spedzony przed ekranem byt pozy-
tywnie skorelowany z chwilami spedzonymi
na podworku). Kluczem s3 rodzice — skoro
duza czg$¢ czasu dzieci spedzaja na zewnatrz
pod ich opieka, to trzeba zrobi wszystko, by
cheieli oni przyjs¢ do lasu. Oznacza to oferte
spedzania czasu (nickoniecznie zaje¢ edu-
kacyjnych) w weekendy 1 wakacje w OEL.
Dobrym przykladem 1 pomystami stuza
Lesny Ogréd Botaniczny Marszewo 1 OEL
Drziewicza Gora — o ich inicjatywach i ak-
tywnos$ci mogliScie przeczytal wielokrotnie
na famach naszej rubryki. Warto sprawdzi¢
tez oferty laséw miejskich czy coraz popu-
larniejsze spacery z przewodnikiem po lesie
w weekend oglaszane na Facebooku. Druga
droga to nauczyciele - ci ze szkét 1 przedszko-
li systemowych oraz prywatnych, szczegdlnie
lesnych, organizatorzy pétkolonii i obozdw.
Sprowadzmy ich do lasu. Wiem, wymaga
to wickszej liczby pracownikéw zaangazo-
wanych w edukacjg, innych godzin pracy
1 zrozumienia, ze dziecko powinno najpierw
osiagnaé pierwszy stopien dojrzatosci $ro-
dowiskowej - cieszyé si¢ przebywaniem
w przyrodzie, a nie od razu wiedzie¢, co to jest
trzebiez, ale wierzcie mi, ze to si¢ oplaci. ©)

Anna Wierzbicka
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Kilka pomystow na edukacje dla rodzin

Rynek edukacji przyrodniczo-le$nej jest zdominowany przez nadlesnictwa i parki
narodowe. Kierujg one swoje zajecia gtownie do szkot, przedszkoli i innych grup
zorganizowanych. Tymczasem istnieje duzy i potencjalnie rentowny segment,
ktory obecnie wydaje sie dosc stabo spenetrowany. Chodzi o rodziny.

To nisza, ktora jako ,Zmysty w Lesie” sta-
ram si¢ wypelnié. Stworzylam komercyjny
ofert¢ spaceréw, za pomoca ktérej udaje mi
si¢ przyciagnaé krakowskie rodziny do lasu.
Mimo naprawdg silnej konkurencji ze strony
niejednokrotnie darmowych zajec i festiwa-
i, jakie co weekend odbywaja si¢ w naszym
mieScie, te przyrodnicze wedrdwki cieszg sig
niestabnacym zainteresowaniem. I rodzice
za nie placa, choé przeciez las jest za darmo!
Dlaczego si¢ tak dzieje?

Kluczem jest wyjscie o krok poza edu-
kacj¢. Otwarcie si¢ na to, co nickoniecznie
zwigzane z nig w Scistym sensie, ale wazne
dla rodzin. Znalezienie wartosci, jakich ro-
dzice poszukuja, ale nie mogy ich sami fatwo
zdoby¢. Z latwoscia moga tego za to dostar-
czy¢ edukatorzy. A co wigcej, odbiorca jest
sktonny za nie zaplacié.

Rozumujac w ten sposéb, doszlam do
trzech zalozen, ktore staly si¢ podstawa moje;
oferty dla rodzin:

* Rodzice poszukuja kontaktu dzie-
ci z przyroda, ale sami czesto nie
maja pomyslu, jak go zorganizowad.
W warunkach wielkomiejskich wyprawa
do lasu to co$, co wymaga zaplanowa-
nia. Trudno odciggnaé dzieci od ekranu
komputera czy tabletu, a nast¢pnie po-
kona¢ tabuny réznych form miejskiej
rozrywki. Dziecko musi si¢ poczué za-
intrygowane, a rodzicom czgsto braku-
je albo pomystowosci, albo wiedzy, aby
zbudowal takie poczucie przy okazji
lesnej wedréwki. Dlatego sa szczgsliwi,
gdy kto$ taki spacer za nich wymysli
1 zorganizuje.

* Rodziny chca spedzaé czas razem.
Zdecydowana wigkszo$¢ zaje¢ dla dzie-
ci wprowadza podzial na grupy wicko-
we, wiele z nich nie zaktada réwniez
czynnego udziatu rodzicéw. Z kolei
wyjScia do kina czy teatru nie sprzy-
jaja integracji, trudno tam mowié
o robieniu czego$ wspdlnie. Tymcza-
sem rodzice szukaja okazji wlasnie do
budowania wspdlnoty, do aktywnosci

zorientowanej na wzmacnianie wi¢zi
rodzinnych.

Rozrywka sprzedaje sie duzo lepiej
od edukacji, a las jest niesamowitg sce-
nerig, w ktdrej mozna osadzi¢ wiasciwie
dowolny temat. Warto si¢ zastanowié,
w jaki sposdb mozemy zajeciom edu-
kacyjnym nadaé formg¢ zabawy, albo
— idac krok dalej — zorganizowaé taka,
w  ktérej mimochodem przekazemy
treSci edukacyjne. Takie podejScie daje
szans¢ dotarcia do trudnej grupy do-
celowej: 0sob, ktérych nie interesuje
zdobywanie wiedzy o lesie.

Na bazie tych trzech prostych obserwacji
mozna juz stworzy¢ calkiem sensowna ofertg
edukacyjna. W moim przypadku nabrata ona
ksztattu pod postacia ,Spaceréw Rodzin-
nych” oraz ,Le$nych Przygdd”.

»Spacery Rodzinne”, zwane tez ,Wyciecz-
kami z Przyrodnikiem”, to wyprawy dla
calych rodzin o temacie dobranym na pod-
stawie tego, co aktualnie dzieje si¢ w przy-
rodzie. Maja one przede wszystkim pozwo-
lié rodzinom spedzi¢ czas razem, dlatego sa
wolne od ograniczenn wiekowych. Oczywi-
Scie wigze si¢ to z wyzwaniem pogodzenia
zasadniczo innych potrzeb cztero-, siedmio-
czy 10-letnich dzieci. W praktyce trzeba
przygotowywac po dwie wersje tych samych
éwiczeni albo wymyslaé takie, w ktérych
starsi uczestnicy nie zdominuja mlodszych.
Osobna kwestia jest znalezienie dobrego
momentu na prelekcj¢ dla dorostych — na-
stepuje on zwykle podczas zadania rucho-
wego, ktdre nie wymaga nadzoru rodzicow.
Oba te problemy warto jednak rozwiazywacé
w imi¢ wartosci waznej dla rodzin — wspdl-
nego spedzania czasu na tonie przyrody.

Inng forma zaje¢ w lesie, ktora odno-
si sukcesy, sa ,Le$ne Przygody” gar$ciami
czerpiace z gier fabularnych. Ta propozy-
cja jest przeznaczona wylacznie dla dzieci,
z podzialem na grupy wickowe. Przygoda
to fikcyjna fabula rozgrywajaca si¢ w lesie,
w ktorej uczestnicy biorg aktywny udzial.
W poszukiwaniu angazujacego tematu war-

to rozejrzec si¢ w $wiecie lokalnych legend
lub zaczerpnaé wzorce z kultury popu-
larnej. Zeby moglo si¢ to udaé, prowadzacy
musi umie¢ opowiadac historie, przydaje si¢
tez doS$wiadczenie animatorskie. Okazuje
si¢, ze dzieci, zwlaszcza starsze, zatopione po
uszy w opowiescl ,wciagaja si¢” az do utraty
poczucia czasu. A gdzie w tym wszystkim
edukacja? Najczesciej w zadaniach czekaja-
cych na uczestnikéw 1 w rekwizytach. Przy-
ktadowo, w jednej z przygdd uzylam czaszki
lisa jako poszlaki, a w dzienniku lezacym
obok przemycilam cickawostki z zycia
tych zwierzat. T¢ formg zaje¢ reklamu-
j¢ jednak raczej jako rozrywke, mozliwos$é
przezycia czego$ a nie edukacj¢. W potacze-
niu z tematyka, ktora dzieci zywo si¢ inte-
resuja, moze ona skutecznie rywalizowaé
z grami komputerowymi.

Zaréwno ,Spacery Rodzinne”, jak i ,Le-
$ne Przygody” organizuj¢ przewaznie jako
wydarzenia cykliczne, na ktdére prowadzg
zapisy. Jednak te drugie, a takze zabawy
zmystowo-ruchowe, $wictnie si¢ sprawdza-
ja przy jeszcze jednej okazji — urodzinach
dziecka. Rodzice widza warto$¢ w pdjsciu
do lasu zamiast kolejnej imprezy w Mc-
Donald’s — zaréwno poznawcza, jak i fi-
nansows. Same dzieci réwniez wydaja si¢
zachwycone po dwéch godzinach ganiania
wéréd drzew zwieniczonych urodzinowym
tortem!

»Zmysly w Lesie” to wciaz eksperyment.
Pytanie, czy taka oferta jest w stanie zapew-
ni¢ rentowno$¢ firmie, pozostaje otwarte.
Widaé jednak dowody, ze zapotrzebowanie
wsrod rodzin na kontakt z przyrody istnie-
je 1 pozostaje niezaspokojone, co stanowi
dla edukatoréw przyrody okazje, by si¢ wy-
kazaé. Warto z tego skorzystac. ©)]

Dorota Stobiecka

Dorota Stobiecka — z wyksztatcenia
lesnik, z pasji edukatorka przyrodniczo-
lesna. Obecnie jako ,Zmysty w Lesie”
pomaga krakowskim dzieciom wraz

z rodzicami poznad |
Y
B g

\!

i ,oswoi¢” las jako
miejsce kontaktu
z przyrodg i zabawy
na tonie natury.
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Las nocy, czyli jak
odczarowac strach

Dzi$ chciatabym Wam opisac kolejng ciekawg aktywnosé podpatrzong na Europejskim Kongresie Edukatoréw Lesnych.

Tym razem to propozycja edukatorow z Laséw Miejskich w Pradze. Jednego z wieczoréw w Czechach zamiast tafncow

mieliSmy nocne wyjscie do lasu.

I to naprawdg nocna pora, bo zajecia zaczy-
naly si¢ o 21.00. OczywiScie od razu czgsci
z naszych czytelnikéw przypomni si¢ wieczor-
na wyprawa na rykowisko opisywana w tej ru-
bryce przez Joanng Ziemkowsks pigé lat temu
(,Las Polski” 19/2014). Inni powiedza: prze-
ciez urzadzamy ,Noc séw” 1 ma to miejsce po
zmierzchu, w ciemnosci, wiec co to za nowos$¢?

Czlowick wychowany w naszym kregu
kulturowym, na basniach braci Grimm i Han-
sa Christiana Andersena boi si¢ lasu, dzikich
zwierzat, a najwickszy strach las budzi wia-
$nie w nocy. Pisat o tym kiedy$ Edward Mar-
szalek w jednym z zeszytow Biblioteczki Le-
$niczego. Dlatego propozycja nocnych zajeé
w lesie jest proba odczarowania strachu narzu-
conego przez kulturg, zaangazowania emogji
uczestnikéw 1 daje mozliwos¢ odkrycia Srodo-
wiska le$nego innymi zmystami niz te uzywa-
ne zazwyczaj w czasie wycieczek do lasu.

Koledzy z Czech pokazali mam ok. dwu-
godzinny program sktadajacy si¢ z pigciu
aktywnosci. Tak naprawdg wigkszos¢ z nich
znacie 1 stosujecie w ciagu dnia — uczestnicy
maja wtedy zawiazane oczy. Tym razem bylo
to niepotrzebne. Bardzo istotne jest, ze zajg-
cia odbywaja si¢ w Pradze w bezpiecznym,
SciSle ustalonym terenie (oznaczonym bia-
to-czerwonga lub z6tto-czarng taSma Swiecaca
w ciemnosci). Uczestnicy zapisujq si¢ na za-
jecia z rodzicami, s3 wyposazani w lornetki,
poruszaja si¢ w malych grupach z edukato-
rem. Zajgcia przeprowadza si¢ jedynie w cie-
plejszych porach roku.

Pierwsza aktywnoscia byla zabawa w ry-
sia szukajacego ofiary (znacie ja tez w wer-

sji z nictoperzem). Polega to na tym, ze
jedna osoba jest drapieznikiem, a pozostali
uczestnicy klaszcza, wydaja dzwigki 1 ucie-
kaja przed napastnikiem. Druga aktywnosé
to tzw. szlak dotyku — do sznurka rozwie-
szonego migdzy drzewami przyczepiono
rézne przedmioty: szyszki, patyki, kawatki
poroza i roslin, stoiczki z pachnaca zawarto-
Scia. Uczestnicy poruszali si¢ wzdtuz sznura
1 probowali rozpoznaé oraz zapamigtaé, cze-
go dotkngli lub powachali. Na koricu szlaku
stal edukator i pytal, co zidentyfikowali. Ko-
lejne wyzwanie to szlak zapachéw — wzdtuz
Sciezki byly rozstawione pojemniki z rdz-
nymi woniami le$nymi (w tym zapachami
zwierzat — do uzyskania z repelentéw albo
metodami ,chatupniczymi”). Bardzo cieka-
wa (i do$¢ dtuga) okazata si¢ aktywno$¢ ,noc-
ne oczy”. Polegata na odnajdowaniu w lesie
zwierzat 0 nocnym trybie zycia. Dwu-trzy-
-osobowe zespoly otrzymywaty zestaw kart
z opisami zwierzat aktywnych nocg i szukaty
ich na drzewach. Rozwieszone byly na nich
kartki z opisami zwierzat w formie zagadek,
zadaniami do wykonania i odblaskowymi
oczami (wycigte ze Swiecacego materialu
w roznych kolorach). Sadzg, ze w tym przy-
padku sprawdzi si¢ wycinanie potrzebnych
form z taSm odblaskowych samozwijalnych —
s3 latwo dostgpne 1 maja rdézne kolory.
Kartki byly przyczepione na réznych wy-
soko$ciach — opisy ptakéw wysoko, bor-
suka na szyi korzeniowej. Do tego zadania
przydawaly si¢ latarki. O dziwo, uczestnicy
nie przewracali si¢ zbyt czgsto mimo cho-
dzenia w ciemnosci poza drogami le$nymi.

Fot. www.fotolia.pl

Ostatnim zajeciem bylo wyszukiwanie zwie-
rzat przy uzyciu lornetki termowizyjnej. Na
SciSle okreSlonym terenic porozstawiano
wypcharice. Aby lepiej je bylo widaé, warto
przyczepi¢ do nich co$ emitujacego cieplo,
np. ogrzewacze do rak, powszechnie do-
stgpne w drogeriach i marketach w okresie
zimowym (te ze sklepdw mySliwskich dtuze;
emitujj cieplo).

Kazde z dziatan byto oméwione po jego
zakoficzeniu, tak by uczestnicy mogli nie
tylko doswiadczy¢ emocji, ale i nazwaéd
swoje spostrzezenia. Na koniec wszyscy
stuchali lasu. Pamigtam, ze pomyslatam
wtedy, ze gdyby bylo to przewidziane na po-
czatku zajgé, mogloby poglebié strach. Na
koricu za$, kiedy uczestnicy sq juz oswojeni
z lasem i ciemnoScia, gdy przez dtuzszy czas
skupiali si¢ na zadaniach, a nie na przera-
zajacych odglosach, budzi emocje wrecz
przeciwne.

Wartocig tych zaje¢ 1 w ten sposdb dobra-
nych aktywnosci jest to, ze mozna je organi-
zowaé wielokrotnie w ciagu roku, nie tylko
w czasie krotkich okreséw godowych roz-
nych zwierzat le$nych. Czy mozna je urza-
dzaé w naszych, polskich warunkach? Jak
najbardziej, szczegblnie jesli mamy do dys-
pozycji teren ogrodzony, jak np. Ogréd Den-
drologiczny w Poznaniu czy Le$ny Ogrdd
Botaniczny Marszewo. Mam nadziejg, ze uda
mi si¢ przeprowadzi¢ nicktore z tych zajgé
w czasie ,Nocy naukowcéw”, bo chyba nie
ma lepszej pory w roku na ,Las noca”. @)

Anna Wierzbicka
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Las zamkniety w... mydetku

Zastanawialiscie sie kiedys, jak uatrakcyjnic zajecia przyrodnicze odbywajace sie

po czesci w sali, nie tracac na to zbyt wiele czasu i pieniedzy? Ja przed kazdym

nowym blokiem tematycznym stawiam sobie pytanie: robic to, co juz spraw-

dzone i dobre, a moze sprébowac czegos nowego?

Wiosenny czas to dla mnie zawsze po-
rzadny zastrzyk energii. Stgskniona za

wszelka zielenia, po zwykle szaroburej zimie,
szukam nowych pomystow na zajecia, ktére
bede mogla przeprowadzi¢ z najmiodszy-
mi w salce edukacyjnej. Inspiracji wypatruj¢
z roznych zrodet: ksiazki, kolezanki i w kori-
cu internet. Na jednym z blogéw interneto-
wych natknetam si¢ na mydetka z muszelkami
1 ziarnami kawy. Pomyslatam: $wietny pomyst
na zajgcial Czas na zamknigcie w mydle ka-
walka lasul

Zamowiona masa glicerynowa okazata sig
bajecznie tania — 14 zt za pdtkilogramows
bryle. Zaksztalty mydet postuzyty mi domo-
we sylikonowe foremki do lodu i cukierkéw
w ksztalcie zajaczkow, kwiatow, gwiazdek.
Wazne, zeby foremka byla bardzo elastycz-
na i nie za glegboka — wowczas masa szybko
zastyga 1 tatwo ja wyjaé. Materialy znale-
zione w lesie pozwolily na udekorowanie
wngtrza mydla. Le$ne skarby sa zbierane
podczas wycieczki terenowej 1 moga to by¢:
szyszki modrzewiowe, owoce irgi, jarzg-

biny, mech, nasiona, igly $wierkowe. Pod-
czas zaje¢ wykorzystalam réwniez ziarna
kawy, gdyz Swietnie kontrastowaly z zie-
lenia mchu. Przypominaly tez o potrzebie
poszanowania pozywienia. Do roztopienia
bryly masy mydlanej uzylam mikrofalow-
ki (mam na zapleczu o$rodka). Istotne, aby
ukfadajac lesna kompozycjg, pozostawié
w foremce odrobing miejsca na plynna masg
mydlang.

Okazja do zrobienia mydel nadarzyta si¢
juz po tygodniu, w ramach stoiska edukacyj-
nego organizowanego z Zespolem Parkéw
Krajobrazowych Wojewddztwa Wielkopol-
skiego podczas grand prix biegéw gorskich
»Dziewicza Géra Biega”. Wykonane pod-
czas spotkania mydetka okazaly si¢ duza
atrakcja dla przebywajacych na Dziewiczej
Gorze dzieci i dorostych. Po pierwsze, za-
danie zachgcato do kreatywnosci, po drugie,
byto wlasnor¢cznie wykonanym prezentem,
jedynym w swoim rodzaju, przypominaja-
cym o lesie. Te prébne warsztaty utwierdzity
mnie tylko w przekonaniu, ze po kazdych

zajeciach bedg robi¢ z dzieémi mydetkal
Dlaczego? Oto odpowiedz!

Pét kilograma masy mydlanej wystarcza
na ok. 40 nieduzych mydetek (wysokos¢ ok.
5 cm). Wykonanie tej liczby ,cudow” zaj-
muje ok. 30 min (10 min na wystygnigcie).
Materialy do ozdoby przypominaja miejsce,
w ktérym dzieci spedzily czas, 1 s3 darmowe.
Jedyny wysitek to stopienie masy mydlane;j
na czas. Wszak kazde dziecko chce w jednej
sekundzie uwieczni¢ swoja lesng kompozy-
¢j¢. Z uwagi na goracy kubek i ciepla masg
czynnosci zwiazane z zalewaniem foremek
wykonujg¢ samodzielnie. Wazne, by masa nie
byta wrzaca — woweczas listki 1 igly nie unio-
sg si¢ zbyt wysoko w foremce. Za rada na-
uczycielek wprowadzitam réwniez zasadg:
pracuj jak najdokladniej potrafisz, bo two-
rzysz prezent dla swojego kolegi! Dzigki tej
regule przyspieszamy prace — nie trzeba pil-
nowac i oznaczaé, ktore mydetko jest czyje,
bo dzieci otrzymuj je losowo. To naprawdg
ultatwia pracg i w zarodku niweczy konflikty
w duzych grupach (a takie s3 zazwyczaj na
festynach).

Przygotowane dzieta przypominaja o cza-
sie spedzonym na fonie przyrody, pomagaja
w utrwaleniu zasad pracy w grupie i pokazuja
wazne funkcje lasu. A to nie tylko fabryka tle-
nu - las tez odpreza, inspiruje.

Karolina Kapatka-Boratyriska

Fot. arch. autorki (2)
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Pomyst zorganizowania wydarzenia edukacyjnego doty-
czacego motyli nocnych kotfatat nam w gtowach od pew-
nego czasu, podsycany nadzwyczaj pozytywnym odbiorem
kolejnych edycji Nocy Séw.

Impuls do realizacji pomystu pojawit si¢ niespodziewanie. Do nad-
lesnictwa zglosit si¢ Przemystaw Wieczorek — biolog 1 pasjonat en-
tomologii. Zaproponowal zorganizowanie spotkania po$wigconego
obserwacji motyli nocnych i innych owadéw Puszczy Zielonki. Nie
moglismy nie wykorzysta¢ takiej szansy!

Wspotpracg rozpoczgto spotkanie w Osrodku Edukagji Przyrodni-
czo-Le$nej ,Dziewicza Géra”, wybranym jako docelowa lokalizacja
wydarzenia. UstaliliSmy termin, ktéry ze wzgledu na powodzenie
obserwacji mial przypadaé w okresie réjki wielu gatunkéw motyli
nocnych. Zdecydowali$my, ze zajgcia o zagadkowym tytule ,NOC
CIEMna”, odbeda si¢ w piatek 28 czerwca. Powodzenie akeji wyma-
galo przeprowadzenia rekonesansowych obserwagji, ktére zakoficzyly
si¢ sukcesem.

Wydarzenia edukacyjne organizowane w naszych osrodkach adre-
sujemy do wszystkich zainteresowanych, takze tych najmtodszych. To
wtasnie rodziny z dzie¢mi sg ich gtéwnymi odbiorcami. Dokladamy

wszelkich starafi, zeby program spotkan byt réznorodny i atrakcyjny
dla kazdego. Spotkanie rozpoczgla prelekcja, ktéra miata dostarczyé
stuchaczom solidnej porcji wiedzy, a takze rozbawi¢ 1 zachwyci¢ bo-
gactwem barw, ksztattéw 1 zwyczajéw omawianej grupy owadow.

Warsztaty zakladaly wspolny udzial Przemystawa Wieczorka i edu-
katoroéw z nadlesnictwa. Pan biolog prowadzit cz¢$¢ wykladowa 1 fa-
panic owadéw, my — zajgcia plastyczne, obserwacje mikroskopowe
1 quiz. Dzieci uczy si¢ najskuteczniej poprzez dziatanie. Poznawanie
$wiata owad6w jest dla nich jedna z pierwszych i jakze fascynujacych
przyrodniczych przygdd. Podczas zajeé laboratoryjnych z uzyciem
mikroskopow uczestnicy mogli przyjrze¢ si¢ z bliska ssawce, tchaw-
kom czy czutkom i poznaé ich funkgje.

Warsztaty plastyczne, tak lubiane przez dzieci, tacza nauke z éwi-
czeniami manualnymi. Wazny jest jednak ich wymiar edukacyjny.

Umieszczajac kawalki plasteliny
na papicrowym talerzyku, mozna
utrwali¢ znajomos¢ cyklu rozwo-
jowego owada, a kawatki
kory przyklejane do
skrzydet motyla po-

zwola zapamigtal, ze

w rzeczywistoSci pokrywaja
je luski. Warsztaty plastyczne maja
jeszcze jedng niezaprzeczalng zaletg — uczestnicy samo-
dzielnie przygotowuja pracg — pamiatkg ze spotkania.

Dobrze jest wprowadzi¢ element zdrowej rywalizaji, czyli quiz
podsumowujacy zdobyte dotychczas wiadomosci. Istotne wydaje
si¢ w tym przypadku uatrakcyjnienie sposobu losowania pytan i ich
réznorodnosé, np. stosowanie zadani z rekwizytem. Staramy si¢ daé
szans¢ zdobycia drobnej nagrody kazdemu dziecku. Z niewielka po-
mocy dorostych odpowiadamy na wszystkie pytania, ugruntowujac
zdobyta wiedzg.

Na koniec najbardziej wyczekiwany 1 ekscytujacy punkt progra-
mu - obserwacje owadow zwabionych $wiattem do ekranu, czyli prze-
Scieradfa rozwieszonego na sznurze i o$wietlonego lampy zarowo-
-rtgciowa. To tutaj emogje, szczegdlnie najmiodszych, siegnely zeni-
tu. Kazdy chciat z bliska zobaczy¢ kolejne gatunki. Pomocne okaza-
ly si¢ oczywiscie pudetka do obserwacji okazéw wyposazone w szklto
powickszajace. Nie brakowato okrzykéw zachwytu: Spdjrz, jaki ten
kolorowy! Jakie ogromne ma czutki! Ten przypomina kore! Wraz
z pojawianiem si¢ kolejnych gatunkéw prowadzacy zaskakiwal nas
swoja wiedza. Wigkszo$¢ owaddw zostata rozpoznana. Niemale pod-
ekscytowanie wzbudzito pojawienie si¢ okazalego chrzaszcza dylaza
garbarza (Prionus coriarius). Najbardziej zaskakujacej obserwacji do-
$wiadczyliSmy jednak na koricu. Motyl napleczka szczawnica (Dyp-
terygia scabriuscula) przyleciat do ekranu z pasazerem. Przyczepita sig
do niego mrowka rudnica, ktora probowata wyrwaé mu ssawke!
tacznie zaobserwowaliSmy co najmniej 34 gatunki motyli, pigé ga-
tunkow chrzaszezy 1 wiele innych owadow.

Scenariusz NOCy CIEMnej uwazam za przepis na udane wyda-
rzenie edukacyjne. Zrealizowane z powodzeniem akcje s3 dla edu-
katora zrodlem ogromnej satysfakcji i motywacja do organizacji
kolejnych. Wokot nas jest mnéstwo ludzi o réznych pasjach, takze
przyrodniczych. Nawiazanie wspdtpracy otwiera drogg do tworzenia
nieszablonowych projektow, tworzy plaszczyzng wymiany pogla-
dow 1 do$wiadczen oraz dyskusji nad przy$wiecajacymi nam ideami.
Wspélnie mozna skuteczniej podnosi¢ poziom $wiadomosci ekolo-
gicznej spoleczefistwa 1 uwrazliwiad je na pickno przyrody. ®

Roksana Lubkowska
Roksana Lubkowska — mitosniczka ptakow,

chrzaszczy i gor. Na co dzien prébuje uwraz-
liwi¢ na piekno przyrody dzieci i mtodziez

podczas zaje¢ w Osrodku Edukacji Przyrodni-
czo-Lesnej ,Dziewicza Gora” .
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Wolontariat w Lasach Panstwowych

Korzystanie z pomocy wolontariuszy w jednostkach organizacyjnych Laséw Pani-
stwowych stalo sie znacznie tatwiejsze od 2019 roku. Wowczas Dyrektor Generalny
Lasow Panstwowych w zarzgdzeniu nr 31 z dn. 24 czerwca 2019 r. stworzyt regula-
min wolontariatu i dzieki niemu taka wspéfpraca nie budszi juz niczyich watpliwosci.
Co jeszcze warto o nim wiedziec i jak wyglada wolontariat w praktyce?

Wraz z regulaminem ujednolicono tez wzor
kwestionariusza oraz porozumienia z wo-
lontariuszami, co wielu jednostkom utatwi
pracg. Podstawa prawna rangi ustawowe;j jest
ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie z dn. 24 kwietnia 2003 r.,
a rangl wewngtrznej — wspomniane zarzadze-
nie. To dzi¢ki tym dokumentom LP moga
realizowa¢ wolontariat w swoich jednostkach.

Gars¢ informaciji

Trzeba pamigtaé, ze wolontariusze na rzecz
nadle$nictw nie mogy wykonywaé wszyst-
kich prac. Zakres ich mozliwej pomocy ogra-
nicza si¢ tylko do tych aktywnosci, ktdre nie
mieszcza si¢ w definicji prowadzonej dziatal-
nosci gospodarczej. W ramach wolontariatu
moze by¢ bezpiecznie $wiadczona pomoc np.
w edukagji lesnej, na stoiskach, w wydarze-
niach edukacyjno-promocyjnych, a takze przy
liczeniu turystéw czy tez odnawianiu szlakéw.
Co istotne, zarzadzenie obowiazuje zardwno
w stosunku do pojedynczych osob, jak i do
zorganizowanych grup, ktére moga pomagaé
w wigkszych projektach.

Kim jest wolontariusz?

To osoba, ktora Swiadomie, dobrowolnie
1 nicodplatnie wykonuje pracg na rzecz da-
nej jednostki. Zarzadzenie obliguje j3 muin.
do sumiennego wykonywania powierzonych
zadan, samodzielnosci, kultury osobistej oraz
szanowania powierzonego mienia, a takze do
wspdlpracy z koordynatorem i uzupetniania
karty czasu pracy.

Wolontariat ma charakter nicodplatny, ale
zaangazowana osoba ma dzi¢ki niemu szan-
s¢ rozwinagé nowe kompetencje, zrobi¢ co$
pozytecznego 1 zdoby¢ cenne doswiadczenie.
LP z kolei majg wymierng korzy$¢ mate-
rialng lub wizerunkows. Dlatego tez, moim
zdaniem, do koordynacji akcji wolontary-
stycznych powinna by¢ wyznaczona osoba
komunikatywna, wykazujaca si¢ spokojem i
optymizmem. W przeciwnym razie chgtni do
pomocy moga wybra¢ inng jednostkg, a LP

musza si¢ liczy¢ ze spora konkurencja pod-
miotéw, ktore od lat korzystaja ze wsparcia
wolontariuszy.

A w praktyce...

...trzeba si¢ liczy¢ z tym, ze cz¢$¢ 0sob mimo
wstepnych deklaracji nie zglosi si¢ lub nie wy-
kona pracy zgodnie z oczekiwaniami.

Nalezy indywidualizowaé oferte wolon-
tariatu dla konkretnych grup, np. korporagji,
szkot, uniwersytetdw trzeciego wieku, pamig-
tajac o wymiernej korzysci dla osob cheacych
wspiera¢ Lasy Pafistwowe za darmo.

Jednostka organizacyjna LP zawsze jest
zobowiazana do wyznaczenia koordynatora/
opickuna. Wolontariuszom nalezy zapewni¢
odziez lub inne wyposazenie zapewniajace
identyfikacj¢ wizualna, np. identyfikatory,
sprzgt niezbgdny do wykonywanych zadan,
a takze bezpieczne warunki pracy, w tym $rod-
ki ochrony indywidualnej. LP zobowiazane s3
ponadto do zorganizowania i oplacenia wo-
lontariuszom ubezpieczenia NNW na kwotg
20 tys. 21, zapewnienia transportu, wyzywie-
nia, noclegdw w zaleznosci od potrzeb, a takze
przeszkolenia, jesli jest to niezbedne, oraz (na
zyczenie wolontariusza) do wydania pisemnej
opinii. Powyzsze koszty, zgodnie z ustaws, na-
lezy zaliczy¢ do kosztow statutowych.

Korzystajacy, czyli LB ma obowiazek po-
informowa¢ wolontariusza o prawach i obo-
wigzkach oraz zapewni¢ mu dostgp do tych
informacji. Do porozumieni z wolontariuszami
nie stosuje si¢ przepisow kodeksu pracy, lecz
kodeksu cywilnego, a warto$¢ $wiadczen wo-
lontariusza nie stanowi darowizny na rzecz ko-
rzystajacego w rozumieniu przepisow Kodeksu
cywilnego oraz przepisow podatkowych.

Jak rekrutowac?

Wszystko zaczyna si¢ od ogloszenia, informu-
jemy, do jakich prac szukamy pomocy i reje-
strujemy zgloszenia. Nastgpnym etapem jest
przeprowadzenie rozmowy kwalifikacyjnej,
ktéra moze odby¢ si¢ osobiscie lub telefo-
nicznie. Nalezy ocenié, czy kandydat speinia

Fot. Wiktor Naturski

CILP korzystat z pomocy wolontariuszy na
COP 24 w Katowicach

okreslone oczekiwania, a jesli tak, spisa¢ z nim
porozumienie na okres do 30 dni.

Zarzadzenie nie przewiduje ustnych poro-
zumiel z wolontariuszami. Zawiera ustan-
daryzowane ankiety zgloszeniowe, wzory
porozumiei, klauzule RODO. Chgtni do
pomocy beda traktowani tak samo w réznych
nadlesnictwach, co zazwyczaj skutkuje wigk-
szym poziomem zaufania do instytucji.

Jezeli brak jest osdb mogacych koordyno-
waé program wolontariatu w danej jednostce,
mozna nawiza¢ wspdlpracg z fundacjami lub
stowarzyszeniami, ktore posiadajg zbiezne
cele statutowe z le$na misja.

Wzorcéw wolontariatu zainteresowane 0so-
by moga szuka¢ w parkach narodowych, np.
TPN czy KPN, Nadlesnictwie Gdansk, Nad-
le$nictwie Rytel oraz CILP,

Korzysci
Decydujac si¢ na podjgcie wspdlpracy z wo-
lontariuszami, mamy okazj¢ poznaé cickawe
osoby, zrobi¢ co§ pozytecznego nie tylko dla
samej instytucji, ale takze przede wszystkim
dla laséw. Natomiast nie mozna zapominac,
ze jesli ma byc to stata oferta nadlesnictwa, be-
dzie wymagata zaangazowania koordynatora
1sporo po$wigconego przez niego czasu, row-
niez poza stalymi godzinami pracy.

Agnieszka Macura

Agnieszka Macura — radca
prawny, trener, wtascicielka

portalu lesneprawo.pl. Mito-
Sniczka gorskich wedrowek
i podrozy.
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Tym razem chciatabym kontynuowac, rozpoczete jakis czas temu na tamach tej
rubryki, opisywanie wspétpracy edukacyjnej z réznymi podmiotami.

Stowarzyszeniu ,Inicjatywa Obywatel-
ska” uslyszalam w 2016 r., kiedy zglosit
si¢ do mnie jeden z jego zalozycieli — Prze-
mystaw Mackowiak z pytaniem o wspdtpra-
c¢ z nadle$nictwem. Miala ona polegaé na
przeprowadzeniu cyklu warsztatow przyrod-
niczych w oparciu o lokalne problemy. Nad-
le$nictwo Lopuchéwko obiecato zapewnié
WiedZQ merytoryczna, stowarzyszenie — ma-
terialy dydaktyczne. I tak to si¢ zaczglo. ..
Zamystem organizacji jest pomoc lokalnej
spolecznosci w zakresie miejscowych pro-
bleméw oraz wypracowywanie wsp6lnych
metod ich rozwigzywania. Na podstawie
przeprowadzonego przez stowarzyszenie
rozeznania okazalo sig, ze mieszkancy gmi-
ny Czerwonak, na terenie ktorej dziata
Inicjatywa Obywatelska, nie s3 zadowoleni
z tego, jak wyglada ich otoczenie. W przy-
legtych lasach i parkach znajduje si¢ spora

liczba dzikich wysypisk, ktore pomimo
regularnego uprzatania takich miejsc cia-
gle wygladaja tak samo. Nie pomagaja ani
wspélne akcje sprzatania, ani wizyty Strazy
Les$nej, ktora podczas interwencji zastaje juz
tylko hald¢ $mieci a nie sprawcéw.

Nastal wigc czas warsztatéw edukacyjnych
dla dzieci i mlodziezy z okolicznych szkot,
ktérych wiedza moze si¢ przyczyni¢ do po-
lepszenia $miceciowej sytuacji. Przygotowania
zaczely si¢ jesienia 2016 roku. Stowarzysze-
nie przystapito do opracowywania wnioskow
do WFOSIGW w Poznaniu w celu zdobycia
funduszy, ja natomiast miatam za zadanie
opisaé program wiosennych warsztatow,
a takze przygotowaé broszury informacyj-
ne, ktore dzigki $rodkom z funduszu mialy
trafi¢ do mlodziezy. Dotacj¢ udato si¢ zdo-
by¢ 1 w kwietniu 2017 r. ruszyly pierwsze
warsztaty dla gimnazjalistow z pobliskiej

Z praktyki edukatora

dziatanie -
wieksze mozliwosci

Fot. www.fotolia.pl

szkoly pn. ,Problem odpadéw pozostawia-
nych w lesie”. Poza nauka segregacji ucznio-
wie musieli si¢ zmierzy¢ z teatrzykiem
odpadowym, w czasie ktdrego przedstawiali
scenki z uzyciem konkretnych stow, a takze
nastgpstwa omawianych historii, oraz z po-
miarem zanieczyszczefi w wodzie opadowej.
Doswiadczenie oparte na ocenie czysto$ci
wod 1 zawartosci okreslonych pierwiastkéw
zostalo wykonane dzigki aquanalom, ktore
znajduja si¢ w wyposazeniu o$rodkéw edu-
kacyjnych w naszym nadlesnictwie.

Zakonczeniem zaje¢ byl pokaz fotogra-
fii, a takze fragmentu filmu dotyczacych
wplywu odpadéw pozostawionych w lesie
na zdrowie 1 zycie zwierzat tam zyjacych.
Podsumowanie zajgé zawsze odbywalo sig
w ciszy. Nie dlatego, ze kto$ nagle kazat
mlodziezy zamilknaé, ale dlatego, ze do
uczestnikdw docieralo, ze odpady pozosta-
wiane w lesie to dla zwierzat 1 kazdego z nas
wielkie zagrozenie. W szeciu spotkaniach
warsztatowych wziglo udzial w sumie 120
gimnazjalistow, odbyly si¢ réwniez jedne
zajecia dla piatoklasistow.

Czy spotkania przyniosly zamierzony efekt?
Tego na razie nie wiemy, ale za jaki§ czas,
mam nadziejg, zobaczymy rezultaty w naj-
blizszej okolicy. Zachgceni pozytywnym
odbiorem spotkani pracujemy ze Stowarzy-
szeniem ,Inicjatywa Obywatelska” nad ko-
lejnymi projektami. Tym razem poza warsz-
tatami dla mlodziezy zamierzamy ,wziaé
w obroty” lokalnych przedsi¢biorcow. @)

Karolina Kapatka-Boratyriska
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